
 絵  本 「クリスマス絵本」 「ぎゅっ！してるのなあに」 「いっしょにたべよ！」

・ 手づかみやスプーン ・ お友だちや保育者と ・ 指先を使った遊びを ・ 好きな絵本を見つけ ・ 季節の歌をリングベルや ・ 「クリスマス

を使い自分で食べ 関わりを深めながら遊ぶ 楽しむ タンバリンなどの楽器を ・ 　　お楽しみ会」

ようとする （順番、玩具の貸し借りなど） （ボール、チェーン落とし） を真似してみる 使いながら楽しむ ・ 餅つき

・ ・ 戸外遊びを楽しむ ・ 簡単な挨拶をしてみる ・ 体を伸びのび動かして

・ （日向の暖 リズム体操

かさを感じる） をする

もらう

歌や絵本、遊びを通して季節の行事を楽しむ 絵 本 「まかせて！おかたづけ」　　「シリーさんアップップ」

・ 園外散歩 ・ お友だちと模倣遊びを ・ 感覚遊び ・ 歌や踊りにある掛け声 ・ 季節の歌 ・ 「クリスマス

（冬の草花や自然に触れ 楽しむ （感触遊び、物の名前） を楽しんで発する 「あわてんぼうのサンタクロース」 　　お楽しみ会」

る） ・ ・ 戸外遊び ・ お友だちと楽しんで 「おもちゃのﾁｬﾁｬﾁｬ」

などのやり取りを通して （冬の空気を感じる） 言葉のやり取りをする ・ 手遊び

触れ合う 「おんなじ」 「いとまき」「コンコンくしゃん」

・ 砂場で遊ぶ 「物の名前」 ・ 感覚遊び「年賀状」

（砂の感触を楽しむ） 「シール貼り、新聞遊び」 ・ 餅つき

 絵本　「クリスマスえほん」 「てぶくろ」　「くろねこかあさん」

・ 園外散歩 ・ ・ 紐とおし ・ 英語にふれる　「挨拶」 ・ 劇ごっこ遊び ・ 「クリスマス

（季節を感じながら散歩 （クリスマスオーナメント作り） （Hello、Good ｂｙ） (動物になりきって楽しむ) 　　お楽しみ会」

をする） 楽しさや達成感を味わう ・ 感触遊び ・ 年賀状つくり ・ 食育

・ お着替えごっこ （つるつる、ざらざらを知る） (のり貼り、絵具) （食ﾊﾟﾝﾃﾞｻﾞｰﾄ）

(畳んでしまう） ・ 季節のうた

・ 劇遊び 「赤鼻のトナカイ」

（台詞から言葉の数を 「ジングルベル」

増やす） ・ 餅つき

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

薄着で過ごす

鼻水を不快と感じ

嫌がらずにふいて

２０２２年度　　　１２月 の活動予定表
乳児部

健　康 人 間 関 係 ことば環　境（モンテッソーリ） 表　現 イベント

絵本の中の単語や挨拶

クリスマスを迎える雰囲気を楽しむ

ことば 表　現環　境（モンテッソーリ）

表　現 イベントことば

イベント

お友だちや保育者と

一緒に劇遊びを行い

ひ
　
な

こ
と
り

健　康 人 間 関 係

健　康 人 間 関 係

月のねらい

月のねらい

月のねらい

造形遊びや劇遊びを通して表現することを楽しむ

環　境（モンテッソーリ）

「どうぞ」「ありがとう」

ひ
よ
こ



　絵　本　「せみのおと どんなおと」　「はっぱ」

・ 戸外遊び ・ 戸外遊び、集団遊び ・ 色遊び（色板） ・ 劇遊び ・ 劇遊び ・ 園外散歩（交通ﾙｰﾙを知る）

（体を沢山動かす） （しっぽとり、ボール送り ・ 着脱遊び （お友だちと一緒にセリフ ・ （役になりきって表現する） ・ ”ながおか芸術まつり”

・ 手洗い 　ボール当て） （ﾎﾞﾀﾝ、ﾌｧｽﾅｰ、ｽﾅｯﾌﾟ） を言うことを楽しむ） ・ 楽器遊び ・ クリスマスお楽しみ会

（手の洗い方を確認する） ECC（季節の単語、お天気 （色々な楽器にふれる） ・ 餅つき

・ 鼻水に気づき自分で拭く の歌） （色々な音を知る） 大会

・ 落葉のフロッタージュ

・ 劇遊び ・ 終業式

・ ルールのある遊び ・ 共同募金（思いやり）

　お友だちと一緒にセリフを言う楽しさを感じ
　みんなで舞台を作り上げていく

・ 感染対策としてこまめな ・ クラスで芸術まつりに ・ 年賀状づくり ・ 人に伝えることを意識 ・ 昔し話の世界をｲﾒｰｼﾞ ・ やきいもパーティー

・ ”ながおか芸術まつり”

・ 園庭でのマラソンを自分 し、取り組む ・ 数の大小の比較 ・ 年末年始の挨拶を知る ・ クリスマスお楽しみ会

のペースで走る ・ 嫌なこと困っているこ ・ 雑巾しぼり ・ かるた遊び ・ 絵本や、図鑑、パソコンで ・ 餅つき大会

とを伝え解決 調べて海の世界をつくる ・ 終業式

していく

・ 共同募金（思いやり）

　お友だちと意見を出し合いイメージを膨らませながらライオンキングを作り上げていく 絵 本 　「じゅげむ」　「十二支のはじまり」

・ マラソン ・ お友だちと協力して ・ 言語遊び（50音） ・ 言語劇遊び ・ 歌　「たのしいね」 ・ ”ながおか芸術まつり”

・ ﾄﾞｯﾁﾎﾞｰﾙ、ﾎﾞｰﾙ投げ 劇ライオンキングを ・ 自分の名前 ・ ・ ライオンキング観劇

・ 挨拶 作り上げ ・ 年賀状交換遊び 絵本「じゅげむ」言葉遊び ・ 動物の動きを知り ・ クリスマスお楽しみ会

・ 手洗い 感動を ・ 書道「な」 なりきって表現をする ・ 餅つき大会（鏡餅作り）

共有する ・ 手話の言葉を知る ・ まゆ玉製作（うさぎ） ・ 終業式

・ 十二支の言葉遊び ・ 年賀状を出す

・ ライオンキングごっこ （順番を知る） （ポスト）

・ 年賀状作り（相手を思う） ・ 新年の挨拶 ・ 共同募金（思いやり）

特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

イベント

は
　
な

２０２２年度　　　１２ 月 の活動予定表 幼児部
月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 イベント

イベント

 劇遊びを通して自分なりに表現することや人の前で発表することを楽しむ

月のねらい 「オラフのはじめてのクリスマス」　「十二支のはじまり」

◎◎

水分補給でのどを潤す （文字の並べ替え認識） してセリフを言う

人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば

向けて気持ちを共有
つ
　
き

健　康 人 間 関 係

絵本「ﾗｲｵﾝｷﾝｸﾞ」読書

　絵　本 　

手話の歌「虹」
ゆ
　
き

表　現

ことば 表　現

月のねらい

健　康

環　境（モンテッソーリ）

し、自分なりに表現を

たのしむ


