
 絵  本  「てくてくタタタ」    「おにのパンツ」  　「だるまさんが」

・ 布おむつで過ごし ・ 簡単な挨拶の言葉に ・ 指先を使った遊びを ・ 身の回りのものや絵本 ・ 季節の歌や絵本を楽しむ ・ 節分(豆まき）

親しみ、保育者と 楽しむ 「おにのパンツ」「いとまき」 (鬼オムライス、恵方まき）

コミュニケーションをとる （感覚あそび、新聞ちぎり） なことばを言ってみよう 「コンコンくしゃん」 (鬼の的当て、

・ 保育者と手遊びや触れ ・ 園外散歩に出かけて とする ボール遊び）

・ 合い遊びを楽しむ 冬の自然にふれる ・ 保育者やお友だちと ・ リズム体操を楽しむ  3月3日(金）17時 降園

（冷たい、 真似っこ遊 「わーお」「バナナくんたいそう」 ”感謝まつり”

暖かい、 びを楽しむ ・ 絵の具遊び  3月18日(土）卒園式

感じる 日陰、日なた） （おままごと） (色の名前を知る、興味をもつ） (保育無し）

・ 寒さに負けず戸外 ・ ごっこ遊び ・ 指先を使った遊びを ・ 絵本を楽しむ ・ 季節の歌をうたう ・ 節分

遊びをする（追いかけ （おままごと、お母さんごっ 楽しむ （オノマトペを真似する） 「おにのパンツ」 （豆まきごっこ）

ること追われる （新聞紙をちぎる、丸める） ・ 身近な物や物の名前を 「雪のﾍﾟﾝｷやさん」  3月3日(金）17時 降園

ことを楽しむ） ・ 言語遊び ・ 豆まきごっこを楽しむ 言葉にしてみる ・ お返事遊び ”感謝まつり”

・ 運動遊び （保育者の声掛 ・ コーナー遊び (元気にお返事をする）  3月18日(土）

（マット・平均台遊びで けに応えて （ﾌﾞﾛｯｸ、 ・ 造形遊び 卒園式

バランス感覚を養う） みたり真似をしようとする） おままごとなど） (粘土、お絵描き） (保育無し）

お友だちと一緒に楽しみながら日本の文化や風習を知る  絵本　「ちいさいものみつけた」  「おなかのなかにおにがいる」

・ 戸外遊び ・ ・ 制服の着脱を覚える ・ ECC英語 ・ 季節の歌やリズム体操を ・ 節分（豆まきごっこ）

・ 園外散歩(七軒町公園） （ボタン、チャック） （天気、、季節の言葉） 楽しむ 「鬼のパンツ」 （恵方巻　南南東）

(長岡ファーム） を持ちながら楽しむ ・ 大きい、小さい、長い ・ 月間の絵本を一緒に 「豆まき」「恵方巻」 ・ 食育（おにライス）

・ 鼻水が出ていたら （ブロック、ままごとあそび 短い(ピンクタワー) 読もうとする 「ゆき」 (目、鼻、口）

自分で拭 カード、 （同じ、比較、 ・ 「暖かいね」  3月3日(金）17時 降園

こうとする 粘土遊び） 順序) 日なたを ”感謝まつり”

（鼻の拭き 探す ・ ひなまつり、造形遊び  3月18日(土）卒園式

方を知る） (はさみ一回切り） (保育無し）

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

手づかみやｽﾌﾟｰﾝを

２０２２年度　　　２ 月 の活動予定表 乳児部

ひ

な

月のねらい
過ごしやすい環境でのびのびと過ごす
保育者やお友だちとのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを楽しむ

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 イベント

不快な時におむつを 図鑑を見ながら、簡単

替えてもらい気持ち

良く生活をする

絵 本 「ほっこりおふろ」　「のっているのはだあれ」 　「おにのぱんつ」

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） 「おにのパンツ」

使い自分で食べる

喜びを

ひ
よ
こ

月のねらい 寒さに負けず元気に過ごす

こ
と
り

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） イベント

自分の好きな遊びを

みつけ、友だちと関わり

表　現 イベント

こ、見立て遊びを楽しむ）

ことば 表　現



お友だちと一緒に遊ぶ楽しさ、活動する面白さを味わう 　絵　本　「のんびりマジマジ」　「おにのパンツ」

・ 戸外遊び ・ だるまさんがころんだ ・ 霜柱・氷探し ・ 歌遊び　マリンちゃん ・ ぬり絵遊び(鬼） ・ 節分ごっこ

（体を沢山動かして遊ぶ） ・ しっぽとり ・ 氷の溶け方観察 （季節の歌） ・ 折り紙遊び （鬼ﾗｲｽ、恵方巻作り）

・ 手洗い予防 ・ はないちもんめ （日なたと、日陰） ・ 絵本、紙芝居 （ひなまつり） ・ バレンタインごっこ

（洗い方を確認する） ・ 影ふみ ・ ECC （ビスケット作り）

・ 午睡（午睡の見直し） ・ かるた ・ 忍者ごっこ

 3月3日(金) １７時 降園

・ 文字遊び（かるた）

（自分の名前を知る）  3月18日（土）卒園式

お当番活動を責任を持って行い自身をつけて次につなげる 絵 本 　「ないたあかおに」　「せかいとであうえほん」

・ 日なたをみつけて暖かさ ・ 気持ちを伝え会う中 ・ 園庭の梅の木の変化 ・ 月の絵本をくりかえし ・ 様々な種類の和太鼓に  3日節分(豆まきごっこ）

温めていく を押し花にする たり自分で読めるよう

・ お友だちの良いところ ・ 数字、文字の配列 になった喜びを感じる ・ ヒントからｲﾒｰｼﾞを広げ 22日忍者の日（忍者ごっこ）

・ をみつける ・ 影踏み て絵に  3月3日(金) １７時 降園

のため、手洗 鬼ごっこ 表現していく

い後、よく水分を拭きとる)  3月18日（土）卒園式

　身の回りの人や物に感謝し、気持ちを伝えたり表現する 絵 本 　「さんかくでいえをつくろう」　「おなかのなかにおにがいる」

・ マラソン ・ 異学年児クラスの ・ 着替え ・ 「ありがとう」を伝える ・ 手話「ありがとうの花」 ・ 節分ごっこ

・ リレー お友だちとの交流 （お洋服やさんごっこ） ・ ・ ・ バレンタインクッキング

（先生ごっこ） ・ 日なたと日陰 ・ 「夢」を発表する 「ひげじいさん」 (ﾍﾞﾋﾞｰｶｽﾃﾗ）

・ ドッチボール （レストランごっこ） ・ 霜柱・氷探し ・ 文字あそび ・ 歌「一年生になたら」 ・ お茶会

・ 基本的生活習慣の確認 （お洋服屋さんごっこ） (自分の名前、読む、書く） 「ﾄﾞｷﾄﾞｷﾄﾞﾝ一年生」 2月18日（土）

（着替え、たたむ、手洗い） ・ 学びの集団 「さよなら  3月3日(金) １７時 降園

・ 散歩(交通ルールを知る） （グループトーク） ・ 地球を知る ぼくたちの

（お買い物） （思い出、一年生なったら） ・ お花を生ける こどもえん」  3月18日（土）卒園式

特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

２０２２年度　　　２ 月 の活動予定表 幼児部

は
　
な

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 イベント

　”感謝まつり”

を感じる遊びの中で体を で、お互いを思い合え に気付いたり、花びら 読む中でｲﾒｰｼﾞを持っ 触れ、音や振動を感じて

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 イベント

鍵盤ハーモニカ

　”感謝まつり”

るようにしていく 表現を楽しむ 17日稲荷の日(稲荷ずしづくり）

◎ ◎

14日ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ(ｸｯｷﾝｸﾞｹｰｷ）

手洗い予防

（手荒れ予防

　”感謝まつり”

ゆ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現

つ
　
き

イベント

書道「名前」


