
 お部屋の雰囲気に慣れ、安心して過ごす 絵本  「でんしゃガッチャン」「オレンジいろあつまれ」  「こいのぼり」 「おつかいありさん」 「つばめ」

・ 園外散歩 ・ 保育教諭やお友だちと ・ 好きな遊びを見つける ・ お返事遊び ・ うたを聞く ・ 一歳のお誕生日

（春の草花を見る） 遊ぶ （好きなおもちゃを棚から （お名前を呼ばれたら （季節のうたを楽しく歌う） （一升餅でお祝い）

（アンパンマンの園庭で （保育教諭に慣れる） 選んで遊ぶ） 手を挙げてみる） （音楽に合わせて体を動かし

元気よく遊ぶ） （手をつないで散歩を （保育教諭と一緒にお片付 （元気いっぱい 楽しむ） ・ 誕生会

楽しむ） をする） 「はい！」 （4月・5月）

と言ってみる)

・ こども会議（配信研修）

20日(土）～26日（金）

絵本

☆ 月齢にあった遊びを楽しみます

 友だちと保育教諭と関わりながらいろいろな遊びを楽しむ 絵本  「いちご」 「おかあさんとあかちゃん」 　♪「山の音楽家」　♪「ことりのうた」

・ 戸外遊び ・ 保育教諭、お友だち ・ 椅子の座り方 ・ お返事遊び ・ 季節のうたを歌う ・ さつまいもの苗を

（遊具、太鼓橋） 親しんで遊ぶ ・ 歩き方 (〇〇さん「ハイ！」の 「ことりのうた」「山の音楽家」 植える

・ 体操遊び （「どうぞ」「ありがとう」 ・ 衣服の着脱 　やりとりを楽しむ） 「おつかいありさん」

（リズム体操、サーキット） のやりとり） ・ 絵カード（物のなまえ） ・ 「あなたのおなまえは」を ・ リングベルやタンバリンなど

・ お弁当日 ・ ECCネイテイブ講師と うたいながら、お友だちや 身近な楽器を使って音を

（よろこんでいただく） ふれあう 保育教諭のなまえを 楽しむ）

・ 保育教諭の 覚える

お膝抱っこで ・ 誕生会

絵本をみる （4月・5月）

・ こども会議（配信研修）

20日(土）～26日（金）

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

音楽

表　現

☆　　ひな・ひよこ　は合同で活動予定をたてています
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２０２３年度　　５ 月 の活動予定表
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音楽

音楽



 園生活の流れを知り自分でできる身の回りのことを自分でする 絵本 　「3びきのこぶた」 音楽 「こいのぼり」 モーツアルトの曲

・ 園外散歩 ・ みんなで活動をする ・ お着替え遊び ・ 自分の名前や先生の ・ 伝承遊び ・ こども会議

（お友だちと手をつなぐ） ことを楽しむ （スモックのボタンかけ） 名前を言える 「むっくりくまさん」 20日(土)～26日(金)

・ 先生やお友だちに 「てとてとなかよし」 ・ 夏野菜の種まきをし、 （おなまえタンタン） 「おおかみさん」 （配信研修）

挨拶をする 「かもつれっしゃ」 お世話をしながら成長 ・ 自分のしたいこと、 ・ ごっこ遊び

・ 自分から手洗いをする 「おともだちと」 を楽しむ 手伝ってほしいことを 「３びきの

・ ｼﾞｬﾊﾞｼﾞｬﾊﾞ遊び （いんげん、 伝える こぶた」

（暑い日の水遊び） ラディシュ、赤じそ） ・ いろいろな挨拶を知る

・ 「あいうえおはよう」

・ 園外散歩(村岡公園） ・ 散歩で出会う地域の ・ 生活習慣の確認 ・ 「ワクワクタイム」 ・ 季節の歌をうたう ・ アイスクリームの日

「すずらんの日」 方に元気に挨拶をする ・ 「あいうえおはよう」 「キラキラタイム」で自分 ・ 和太鼓遊び （食育）トッピングごっこ

10日～16日「愛鳥週間」 ・ グループや紅組・白組 ・ 砂文字板に触れる の思いを言葉にして （正しい姿勢を身に付ける ・ せせらぎ公園
（すずらんの花・鳥探し） のお友だちを知る ・ 図形のメタルインセッツ 伝える 迫力のある太鼓の音を ・ こども会議

・ 友だちと協力してお当 ・ DVD 体で感じる） 20日(土)～26日(金)

番を楽しむ 「にほんごであそぼう」 （配信研修）

・ 体調管理 興味のある言葉を

(汗を拭く、衣服の調節） 真似してみる

（水分補給を自ら行う）

 SDGsについて考え、取り組み、自分ごとにしていく ｢ﾊﾞﾙﾊﾞﾙさん」 「小さい」 音楽 「世界中のこどもたちが」「ツバメになって」

・ 生活に見通しを持ち ・ お友だちと協力しな ・ 海岸清掃やコンポスト作り ・ 自分の考え、感じたこと ・ 音楽に親しみ歌ったり ・ 海岸清掃
自ら遊んで行動する がらできることを考え などを通しSDGｓについて をサークルタイムやグル 踊ったり手話などを通し ・ 園外散歩（本行寺）

・ 体温の変化に合わせ お当番活動に取り組む 考え自分ごとにしていく ープ活動を通し相手に 様々な表現をする 「花まつり」

て衣服の調整を自ら ・ 園外活動を通し、地域 ・ 砂文字板（50音） 伝える ・ 身近な素材を使って ・ こども会議

行なう の方と関わりを持つ ・ 絵本、Ys、書道などで 造形遊びを 20日(土)～26日(金)

文字に興味を持ち使って 楽しむ （配信研修）

みようとする

・ 園外散歩
（長岡ファーム）

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります
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健　康 人 間 関 係

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） 表　現 イベント

月のねらい

5月1日

「こいのぼり」  「アイスクリームのうた」
「クラッシックCD ピアノはともだち」

初夏の日差しや風の心地よさを感じながら身近な自然に親し
む

音楽

ことば

「おやゆびひめ」「はるのずかん」絵本

絵本


