
 水分補給や休息をとりながら元気に過ごす 絵本 音楽  モーツアルトの曲

・ コップで飲むことに ・ おままご遊び ・ 水遊び ・ 絵本を見る ・ リズム体操 ・ 6日 七夕まつり

慣れていく（夏の水分補給） （食べ物に関心を持ち、 ・ 11日～14日 引き渡し訓練

食べる真似を楽しむ） ・ お返事遊び ・ 手遊び ・ 18日 誕生会

「ぱくぱく」 ・ 園外散歩

「もぐもぐ」

「おいしいね」

 水分補給や休息をとりながら元気に過ごす 絵本 音楽  モーツアルトの曲

・ 遊びの間に水分をとる ・ おままごと遊び ・ 水遊び ・ 絵本を見る ・ リズム体操 ・ 6日 七夕まつり

子供たちの生活リズム ・ 11日～14日 

に合わせて午睡を十 引き渡し訓練

分にとる ・ 18日 誕生会

（12：30～14：45の間） 「もぐもぐ」「どうぞ」 ・ 園外散歩

（安心できる環境で沢山 「おいしいね」 ・ 手遊び

遊び、よく食べ ・ お返事遊び

て眠りにつく） ・ 好きな遊びを楽しむ

見つける「型はめパズル」 ・ 真似っこすることを楽しむ

 自然に触れ、遊びの中に取り入れながら夏の遊びを楽しむ 絵本 「くだものだもの」 「きんぎょがにげた」 音楽  ディズニーコレクション

・ 体操遊び　（平均台） ・ リズム体操 ・ 感触遊び ・ 絵ｶｰﾄﾞ遊び ・ 季節のうたを歌う ・ 6日 七夕まつり

（かけっこ！よーいどん） 「海」「七夕さま」「水あそび」 ・ 11日～14日 

・ 手洗いごっこ ・ すいかわりごっこ 夏の色々な食材に触れて 「物の名前」「色の名前」 「きらきらぼし」 引き渡し訓練

（順番を意識して楽しむ） 楽しむ ・ センサリー遊び ・ 18日 誕生会

・ おそうじ （ウォーターマット作り） ・ すいかわり

をしてみる） ・ 靴の脱ぎ履きの意欲を 18日 大掃除

・ 靴の着脱 持つ

・ 大掃除

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

（お友だちや保育教諭と楽
しく体を動かす）

（色水、寒天あそび、粘土等）

の後に手洗い

（お友だちや保育教諭と
言葉のやりとりを楽しむ）

 「ぬぎぬぎすっぽん」 「どんな色がすき」月のねらい

イベント

表　現 イベント

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば

(水に親しみを持
ち感触を楽しむ）
「パチャパチャ」
「いいきもち」

２０２３年度　　７ 月 の活動予定表 乳児部
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健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 イベント

こ
と
り

 「ぬぎぬぎすっぽん」 「どんな色がすき」

（食べ物に関心を持ち、お
友だちや保育教諭とお人
形やお買い物、食べる真似
を楽しむ）

(季節の植物や生物を見つけ
て自然を感じる「きれいね」）

（読み聞かせを楽しん
で、言葉に興味を持つ）

（お友だちや保育教諭に
興味を持つ）

（サンサン体操、バナナ体操、
ワンワンパラダイス、わーお！）

（さかながはねて、カレーライ
ス、アイスクリーム））

ひ
よ
こ

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現

（食事の前のトイレ



 夏ならではの遊びを楽しんだり、夜空に興味をもつ 絵本  「おむすびころりん」「おばけのてんぷら」 音楽  ｼｮﾊﾟﾝ「小犬のワルツ」

・ 水分補給をこまめにとり ・ 泥んこ、水遊びを通して ・ 食事のお約束 ・ 季節のうたを歌い ・ リズム体操 ・ 園外保育(園バス）

休息を十分にとりながら お友だちと協力してトン （スプーン、フォーク、食器 七夕のお願いごと 「ﾊｯﾋﾟｰｼﾞｬﾑｼﾞｬﾑ」 久里浜

暑さに適応ができるよう ネルを掘り道路遊びを の持ち方） 話す ・ 歌「虹」手話の表現を JRの公園

に暑い日差しと、涼しい する ・ シャボン玉遊び ・ 「どうぞ」「ありがとう」 しよう ・ 6日 七夕まつり

影をみつけて過ごす ・ かき氷屋さん ・ ボタン遊び 「ごめんね」「いいよ」 ・ 絵の具遊び（ｶﾗﾌﾙ、氷） ・ 11日～14日引き渡し訓練

・ 体操（かけっこ） ごっこ ・ 洗濯遊び ・ 泥んこ遊び ・ 19日　誕生会　

・ 水遊び ・ クッキング（ﾗデｨｯｼｭ）

（ｸﾗｯｼｭｾﾞﾘｰ）

 「おやゆびひめ」 「おほしさまとって」  ディズニーオーケストラコレクションNo.２

・ 暑いときどうする？ ・ 友だちと協力して最後 ・ 洋服のたたみ方 ・ こども会議 ・ リズムダンス ・ 5日 園外散歩(北下浦海岸）

戸遊びの時など衣服の調節 までやってみる（たくまし （制服・スモック） （ワクワク朝の会） (お遊戯ごっこ） ・ 6日 七夕まつり

や水分補給 い心あきらめない気持ち） ・ 文字遊び（砂文字） （きらきら帰りの会） ・ うた　「キラキラ星」 ・ 11日～14日 

・ 着替えについて ・ お当番、お手伝い ・ 箸の使いかた ・ 短冊願ごと(夢） 「たなばたさま」「うみ」 引き渡し訓練

泥んこ遊び水遊びの時持ち (テーブルを拭く、お部屋 （豆つかみ） ・ 貝拾い（図鑑を使って ・ パラバルーン ・ 19日　誕生会　

物の名前を確認 をきれいにする、ちりとり、 名前を ・ どろんこあそび

して着替える ほうきを使ってお掃除) 知る ・ 朝顔の花を使って

・ かけっこ 色あそび　染紙

お友だちと協力、助け合っておとまり保育を迎え、自信につなげる  「トマトさん」「わんぱくだんのにんじゃごっこ」  「My ｆouorite」

・ 汗をかいた時はどうする？・ こども会議（サークルタイム） ・ 植物の観察 ・ 世界の国を知ろう ・ ナートゥ・ナートゥ(インド） ・ 6日 七夕まつり

（汗を拭く、着替える、清拭） (お友だちに自分の考えを （野菜やひまわり インド (ことば、 ・ 忍者 ・ 7.8日 お泊り保育

・ 夏の戸外での過ごし方 伝えグループの中で考え の成長に気付づく、 国旗、世界地図） ごっこ

(帽子をかぶる、日陰で休息 をまとめる） 花や葉を調べお世話する）・

をとる、 ・ 顕微鏡（ﾏｲｸﾛｽｺｰﾌﾟ） ・

水分補給 ・ 名詞、動詞の表現 ・ 11日～14日

をする） ・ あそび（カード） 引き渡し訓練

・ 砂文字（数） ・ 19日　誕生会　誕生会　

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

表　現 イベント

ことば

音楽

水遊びと泥ん遊びを楽しむ。着替えをす
るとき、持ち物を意識する

絵本 音楽

表　現 イベント

ゆ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

絵本

こども会議の記録を
自分で描いてみたり、
読んでみることで文
字に触れる

ことば

和太鼓 「勇気100％」で
心を一つに演奏したり
「よっちょれ」で色々な表
現方法でやってみる

２０２３年度　　７ 月 の活動予定表 幼児部

は
　
な

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 イベント

つ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）


