
　秋の自然に触れながら自然遊びを楽しむ 絵本 「だれのスプーン」「どうぶつあつまれ」 音楽 モーツアルトの曲

・ 園外散歩 ・ 保育教諭やお友だち ・ 探索活動をする ・ 絵本「ごあいさつあそび」 ・ 盆踊り　（リズム体操）

戸外遊び と触れ合い遊び （虫探しごっこ） を見ながら挨拶の言葉 「ドラえもん音頭」

（ハイハイ競争） 真似っこあそびを ・ 虫の声を聞く（秋の虫の を知る 「炭坑節」「にっこり音頭」 ・ 「誕生会」 21日(木）

楽しむ 鳴き声ﾒﾛﾃﾞｨｰ） ・ 絵カード遊び「ワンワン」 「アンパンマン音頭」

・ 紙芝居(ぼくらは 「ニャーニャー」 ・ 季節の歌　「こおろぎ」

虫のがっしょうたい） 「ブーブー」 「とんぼのめがね」

・ 秋の雲を見る 「すいすい」 「虫の声」

(雲や景色の写真集）

　秋の自然に触れながら自然遊びを楽しむ 絵本 「だれのスプーン」「どうぶつあつまれ」 音楽 モーツアルトの曲

・ 園外散歩 ・ 手遊び、触れ合い遊び ・ 探検活動をする ・ ごっこ遊び ・ 盆踊り　リズム体操

戸外遊び ・ 真似っこ遊び （虫探しごっこ） 「ちょうだい」「ありがとうー」 「ドラえもん音頭」

（かけっこ遊び） ・ ごっこ遊び ・ 虫の声を聞く 「どうぞ」 「炭坑節」「にっこり音頭」 ・ 「誕生会」 21日(木）

（お店屋さんごっこ） （秋の虫の鳴き声ﾒﾛﾃﾞｨｰ） 「アンパンマン音頭」 ・ お楽しみﾍﾟｰﾌﾟｻｰﾄ

（おままごと） （ぼくらは虫のがっしょうだん） 「おむすびころりん」

・ 秋の雲を見る

（空や景色の写真集） ・ 絵カード遊び

・ お砂場遊び 「ワンワン」「にゃんにゃん」 ・ 季節の歌「こおろぎ」

・ お芋の水やり 「ブーブー」「すいすい」 「とんぼのめがね」「虫の声」

「ながおか開園まつり」「ミニ運動会」に楽しく参加する 絵本  「おしりがいっぱい」「ラーメンのおうさま」 音楽  ランチミュージック　「ボサノバ」

・ 残暑の中、水分を十分 ・ お友だちと関わって遊び ・ ズボンの着脱 ・ お友だちや保育教諭の ・ ゆかたや甚平で盆踊り

に補給する ながら遊びを広げていく ・ 帽子の被り方 名前を呼んでみる や屋台などで楽しみ

・ パンツで過ご （おままごと、ブリオ） ・ ルールのある遊びを楽し ・ 手作り絵カードを見なが 日本の行事を知る ・ 「誕生会」 21日(木）

せることを喜ぶ ・ ミニ運動会に親子で参 む（椅子取りゲーム) ら物の名前を言う ・ 遊戯やリズム体操を ・ 「ミニ運動会」 22日（金）

・ 濡れた不快感を感じる 加し、一緒に楽しむ （絵かるた） ・ 絵本「おしりがいっぱい」を

（トイレトレーニング） （しっぽとり） 動物の鳴き声を真似し ・ 粘土あそび

・ 運動遊び（ﾐﾆ運動会） ながら で十五夜の

「よーいどん」「サーキット」 楽しむ おだんごを作る

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります
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 秋の自然に興味関心を持ち、遊びに発展させる 絵本 「7ひきの こやぎ」 音楽  「とんぼのめがね」「ガーシュイン」

・ 運動会ごっこ ・ 玩具や絵本など友だ ・ 生活（お着替え） ・ キラキラタイムの中で ・ 運動会を楽しみに応援グッ

（ダンス、玉入れ、かけっこ） ちと貸し借りしながら ・ お当番（テーブル拭き） 自分の思いや感じたこと ズを作成する

・ 園外保育 一緒に遊ぶ ・ 異年齢遊び を言葉で伝える （うちわプログラム） ・ 誕生会　（20日）

（交通ﾙｰﾙ （どうぞありがとう） （ことばサイコロ） ・ ダンス｢ﾊｯﾋﾟｰｼﾞｬﾑｼﾞｬﾑ」 ・ 園外散歩

を知る） ・ 開園まつりを通して ・ 言葉集め遊び、考える 音楽に合わせ踊ることを楽しむ (どんぐり

（体力作りをする）（あいさつ） 異年齢のお友だちと 楽しさや聞く力をつける ・ ロケット作り 落ち葉拾い）

・ 生活リズムを整える 触れ合うことを楽しむ （大きな文字カルタ） (12日は宇宙の日）

 生活や活動の中で、気持ちの切り替えを意識する 絵本 「ブレーメンの音楽隊」 音楽  「乙女の祈り」 ピアノは友だち

・ 日々の生活を整える ・ ごっこ遊び（劇あそび） ・ ハサミ遊び ・ 絵本（ハモンド、CD） ・ パラバルーン遊び

・ 手洗い習慣 (運動会） ・ 箸の持ち方確認 ・ キラキラ、ワクワクタイム ・ お遊戯、ダンス遊び

・ トイレの使い方(スリッパ） （豆つかみ、豆移し） （こんな時どうするカード） ・ 動物見立て遊び ・ 誕生会　（20日）

(トイレットペーパー） ・ 編み込み折り紙 （開園まつり ・ 動物図鑑を見る ・ 戸外活動（北下浦海岸）

・ 運動遊び（ケンケンパ） ・ どんぐり拾い（制作遊び） について ・ 太鼓遊び （村岡公園）（三段公園）

(鉄棒）（かけっこ） ・ ルールのある遊び ・ 虫探し（図鑑で調べる） 話し合う） ・ 楽器遊び

(鬼ごっこ、カードゲーム） ・ ごっこ遊び

・ グループ活動 （言葉のやり取り） ・ 季節の歌

(写真を通して1日の流れ ・ 「とんぼのめがね」「月」

を知り行動をする) ・ ハモンド、効果音遊び

 季節の移り変わりに気付き自然や生き物い関心を持つ 絵本  「おつきさまこんばんは」「どんぐりにんじゃ」 音楽  ドビュッシー 「月の光」

・ 園での生活リズムを整 ・ 異年齢児との関わり ・ 身近な自然の変化に ・ 相手の考えを聞いたり ・ 様々な素材に触れ感触

え元気に過ごす(9：00） お世話をしようとする 気付き季節の移り代わ 自分の考えを話したりし や見た目の違いを使って

・ 休息や手洗い、汗ふき （開園まつり、日々の生活） に関心を持つ ながら一緒に遊ぶことを 工夫をしながら遊ぶ

など自分から必要な時 ・ 自分たちでルールを （畑の野菜の成長の変化） 楽しむ ・ 曲に合わせて身体を動かし

に進んで行う(タオル） 決めて遊ぶ ・ 絵本や話を通して行事 踊ったり表現することを楽

などの理解を深める しむ

（防災の日、十五夜） ・ 誕生会　（20日）

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります
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大型絵本

「せんたくかあちゃん」他


