
　体調に気を付けながら夏の遊びを十分に楽しむ 絵本 フルーツるるる・むしあつまれ 音楽 　モーツアルトの曲

・ 園外散歩 ・ 挨拶・言葉遊び ・ さつまいもほり ・ カード（同じ） ・ さつまいもほりごっこ ・

（秋の自然探し） 「おはよう」「ありがとう」 （土、葉っぱに触れる） （動物、食べ物） （うんとこどっこいしょ、 ・

・ 運動遊び 「ごめんね」 「うんとこどっこいしょ」 「いぬ」⇒わんわん うんとこどっこいしょ） ・ ハロウィンごっこ

（まてまて遊び） ・ 見立て遊び ・ 感覚遊び（2，3人で遊ぶ） ・ 「ねこ」⇒にゃんにゃん ・ 歌、リズム、音遊び

・ 午睡 （保育教諭、お友だちと ・ 折り紙遊び 「りんご」⇒「りんご」 「どんぐりころころ」

(安心して 関わりを持ち遊ぶ） 「ぶどう」⇒「ぶどう」など 「大きな栗の木の下で」

眠る） 「山の音楽家」

　秋の自然を感じながら季節のイベント遊びを楽しむ 絵本 10月 月刊　「はじめて」 音楽 　モーツアルトの曲

・ 園外散歩 ・ 挨拶・言葉遊び ・ さつまいもほり ・ カード（同じ） ・ さつまいもほりごっこ ・ 誕生会

（秋の自然探し） 「おはよう」「ありがとう」 （土、葉っぱに触れる） （動物、食べ物） （うんとこどっこいしょ、 ・

「ごめんね」 「うんとこどっこいしょ」 「いぬ」⇒わんわん うんとこどっこいしょ） ・ ハロウィンごっこ

・ 見立て遊び ・ 感覚遊び（2，3人で遊ぶ） ・ 「ねこ」⇒にゃんにゃん ・ 歌、リズム、音遊び

・ 運動遊び （保育教諭、お友だちと ・ おてだま遊び 「りんご」⇒「りんご」 「どんぐりころころ」

(追いかけっこ） 関わりを持ち遊ぶ） ・ 折り紙遊び 「大きな栗の木の下で」

・ 午睡 「ぶどう」⇒ 「山の音楽家」

(体を十分に休める） 「ぶどう」など

 自然物に触れる中で大きさや、匂いなどに気付く 絵本 音楽 ヴィバルディ　「秋」

・ 洗い方を意識しながら ・ お友だちと一緒に秋の ・ 帽子の着脱 ・ 絵本　「とんとこどん」 ・ 季節の歌 ・ 誕生会

手洗いをする 自然探しを楽しむ ・ のり貼り遊び 「でろでろぽん」 「どんぐりころころ」 ・

・ 戸外遊び （戸外あそび、バスドライブ） ・ 円柱さし 「いもほりよいしょ」 「いもほりのうた」 （久里浜電車公園）

（遊具、乗用玩具） ・ 収穫を喜ぶ 「さつまのおいも」 「やきいもグーチーパー」 ・

・ トイレトレーニング （お芋掘）（お芋掘りごっこ） ・ コーナー遊び 「バスドライブ」 ・

・ 言葉のやり取りを楽しみ

ながら遊ぶ

「すこしだけ」

「おかわりします」

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります
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運動会を通して自信を持ちごっこ遊びやイベントに喜んで参加する 絵本  「ねずみのすもう」 「３びきのこぶた」 音楽  「ガーシュイン」

・ 衣替え ・ お芋掘りごっこ ・ 椅子の持ち方、置き方 ・ 劇遊びごっこ ・ ハロウィンバック作り ・ １４日　運動会

（気温に合わせて衣服の （手で土を掘ったり、お芋 の確認をする （名詞や動きを遊びの中か ・ 歌遊び （前日は延長なし）

調整をする） 探しをお友だちと一緒に ・ お当番ごっこ ら見つける）（動物などにな 「まつぼっくり」 ・ ２５日　さつま芋掘り

・ 園外保育（歩く） する （テーブル拭き） りきって楽しむ） 「どんぐりころころ」 ・ クッキング

・ ハサミの使い方 「大きなくりの木の下で」 ・ ３１日　ハロウィンごっこ

・ ごっこ遊び （持ち方）

（ルールを守り楽しむ）

 友だちと協力して行事に参加する。秋の自然を感じる。 「ブレーメンの音楽隊」 「かぐや姫」 音楽  ディズニーオーケストラ１

・ 気温の変化に気付く ・ パラバルーンを通し友 ・ ハサミ遊び ・ 芸術まつりごっこ ・ 運動会ごっこ ・ １４日　運動会

（季節が初秋から秋へ） だちと協力して運動会 （線や型を見ながらハサ （役になりきった言葉遊び 「夢をかなえてドラエモン」 （前日は延長なし）

・ 空の曇、風、月、木の実 ごっこをする ミ、手、紙を動かす） 感情をこめて役になりきる） 「ジャンボリーミッキー」 ・ １９日　誕生会

などの変化 ・ 散歩を通し交通ルール ・ 折り線遊び（折り線の付 ・ 大型絵本 ・ 芸術まつりごっこ ・ ２５日　さつま芋掘り

・ 身体を十分動かす 社会マナーを知り け方、アイロンを 「せんたくかあさん」 ・ 図鑑、ビデオなどから ・ 散歩（三段公園、村岡公園）

（かけっこ、鉄棒、ケンパー） ・ 芸術まつりの取り組み かけるように （ﾊﾓﾝﾄﾞを使用し音で表現） 動物の動きを知る

（登場、動物、衣装使用する しっかり折る） 「ブレーメ ・ 動物のなりきり表現

曲などについて話し合う） ・ 夜空に関心を持つ ンの音楽 自然物を使って楽器作

（月の満ち欠け「十三夜」） 隊」 り、マラカス、笛

 チームワークを高め、経験から達成感を味わう 絵本 「ﾗｲｵﾝｷﾝｸﾞ」「おおきなかぼちゃ」「うさぎとかめ」 音楽 「月のひかり」「世界中のこどもたち」

・ 衣替え ・ 異年齢活動 ・ 廃材の利用 ・ 絵本 ・ 運動会 ・ １４日　運動会

（必要に応じて体温調整が (遊びが発展するような関 （野菜の切れ端を育てた （物語の世界を想像し、イメ （一人ひとりが主役となり、和 （前日は延長なし）

できるようにする） わりをもつ） り見つけた自然物、空き ージをふくらませる） 太鼓やよっちょれを楽しむ） ・ １９日　誕生会

・ 旬を味わう ・ 運動会 箱をリメイクして遊ぶ） ・ 挨拶 ・ 芸術まつりに向けて ・ ２５日　さつま芋掘り

（芋掘りや給食で秋の味覚 (勝ち、負けを経験し仲間を ・ 遊びの生活の中で文 （挨拶の意味や大切さを知 （ライオンキングの登場人物 ・ ３１日　ハロウィンごっこ

を味わい、食への興味に 応援したり認める） 字や数字・時間に触 り習慣に を考え、どの役がやりたいか ・ 11月～25日

繋げる） れる なるよう どんな表現を 　　異年齢保育

にする） するのか考える）

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります
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