
 生活の中で様々な動きの経験をする 絵本 　「はたらくのりもの」　「おててぴかぴか」 音楽 　モーツアルトの曲

・ 園外散歩 ・ 触れ合い遊び ・ みかん狩りごっこ ・ ごあいさつ遊び ・ 季節のうた ・ 誕生会

（秋の自然探し、遊び） 「おおかみさん」 （みかんを見る、皮をむく） （おはよう、いただきます） 「どんぐりころころ」

・ 手洗いごっこ　(ぶくぶく 「むっくりくまさん」 （においを嗅ぐ、食べる） 絵カード遊び 「虫の声」「まつぼっくり」 ・ 内科検診

あわあわ　ごしごし） ・ まねっこ遊び ・ 感覚遊び（くだもの、野菜） ・ （動物、食べ物） ・ 造形遊び ・ お話しシアター

・ スプーンフォークを使い （だるまさん） ・ 少人数活動 少人数活動 （粘土、絵具、クレヨン遊び）

楽しく食 (どうぶつ)

事をする

 生活の中で様々な動きの経験をする 絵本 　「はたらくのりもの」　「おててぴかぴか」 音楽 　モーツアルトの曲

・ 園外散歩 ・ 触れ合い遊び ・ みかん狩りごっこ ・ ごあいさつ遊び ・ 季節のうた ・ 誕生会

（秋の自然探し、遊び） 「おおかみさん」 （みかんを見る、皮をむく） （おはよう、いただきます） 「どんぐりころころ」

・ 手洗いごっこ 「むっくりくまさん」 （においを嗅ぐ、食べる） ・ 絵カード遊び 「虫の声」「まつぼっくり」 ・ 内科検診

(ぶくぶく、あわ ・ まねっこ遊び ・ 感覚遊び（くだもの、野菜） （動物、食べ物） ・ 造形遊び ・ お話しシアター

あわ、ごしごし） （だるまさん、どうぶつ） ・ 少人数活動 ・ 少人数活動 （粘土、絵具、クレヨン遊び）

・ 食べ物に興味を持つ

(食材に触れる、

匂いを嗅いでみる）

絵本 音楽

・ 園外散歩 ・ 勤労感謝訪問 ・ みかん狩りごっこ ・ 絵本を見る 「てじな」 ・ 季節のうた ・ 誕生会・お話しｼｱﾀｰ

（秋の自然に触れる） （地域の方と関わりを大切 （五感・匂う） 「ぶんぶくちゃがま」 「まつぼっくり」「こぎつね」 ・

・ 戸外遊び ・ みかんクッキング 「はたらくくるま」 ・ 内科検診 ・ 七五三

（乗用玩具、かけっこ） ・ 収穫をよろこぶ ・ 大型絵本 ・ ”ながおか芸術まつり”

・ トイレトレーニング （みかん狩り） DVD撮り

・ おままごと遊びの中で ・ 表現遊び ・

言葉のやりとりを楽しむ 「♪みんなで楽しくリズム

「どうぞ」「ありがとう」 体操」

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

みかんクッキング

（パネルシアター）

２０２３年度　１１月 の活動予定表 乳児部

ことば 表　現 イベント

「だるまちゃんとかみなりくん」」「ぶんぶくちゃがま」「はたらくくるま」

(パネルシアター)

表　現 イベント

イベント

ことば

勤労感謝訪問週間

モーツァルト「アイネ・クライ
ネ・ナハトムジーク他」

ひ
な
　
ひ
よ
こ

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

「どんぐりころころ」

ひ
よ
こ

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

秋の自然物を集めたり遊びに取り入れたりして遊ぶ

こ
と
り

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

「てじな」「ぶんぶくちゃがま」「はたらくくるま」「だるまちゃんとかみなりくん」

ことば 表　現

にする）



 秋の自然に触れて遊ぶ、皆で「3匹のこぶた」を表現することを楽しむ 絵本  「ねずみのすもう」 「３びきのこぶた」 音楽 「ベートーヴェン」

・ 体操　（跳箱） ・ 触れ合い遊び ・ テーブル拭き ・ ECC英語遊び ・ 手遊び「3びきのこぶた」 ・ 6日～１７日

（マット、ボール） （おおかみさん） ・ タオル洗い （挨拶、天気、色など） 「さっとにげました」 　　勤労感謝訪問週間

・ 園外散歩（挨拶をする） ・ 伝承遊び(あぶくたった） ・ 劇遊び「3びきのこぶた」 ・ 劇遊び（動物になりきって歌 ・ １５日　運動会七五三お詣り

・ 衣服の調節をする ・ 身近な仕事を知る （役になりきってセリフを交 いながら思い思いに表現を ・ 誕生会

（たたんでしまう） ・ お買い物をする ・ お当番ごっこ わし、表現する） 楽しむ） １6日　運動会みかん狩り

・ 食事マナー （フランスパン） （すすぐ、しぼる、干す） ・ 自分の思いを伝えたり ・ 落葉遊び ・ 園外散歩

（食器の持ち方） ・ ピザの日 ・ 紐通し 感謝の気持ちを言葉で ・ ちぎり絵 お買い物（フランスパン）

・ 内科検診 クッキング（ピザ作り） （ストロー、葉っぱ） 伝える 遊び（勤労感謝ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ） ・ ２７日 ”ながおか芸術まつり”

 身近な自然に親しみ秋から冬への季節の移り変わりを感じる 絵本  「ぴかぴかどんぐり」「ブレーメンの音楽隊」 音楽  ﾓｰﾂｱﾙﾄ名曲集

・ 正しい手洗いを知る ・ 異年齢活動 ・ ひらがなのゴム印遊び ・ 芸術まつりごっこ ・ 歌を歌う リズムダンス ・ 6日～１７日

（病気の予防） （5歳児の遊びに興味をもち ・ ０～10の数遊び （考えていることを話し合い （楽しくのびのび表現する 勤労感謝訪問週間

・ 食育（みかん狩り） 挑戦してみる） （数の量を知る） ながら、ごっこ遊びを 充実感を味わう） ・ １４日　運動会みかん狩り

（みかんの栄養を知る） ・ 勤労感謝訪問 ・ 折り紙遊び 発展させる） ・ 和太鼓遊び ・ １５日　運動会七五三お詣り

（収穫する喜びを知る） （身近な仕事への興味を広 （形の変化や見立てを ・ 言葉遊びを （お友だちとの一体感を感じ 誕生会

・ 内科検診 げ感謝の気持ちを持つ） 楽しむ） 通し（文字に 表現力を豊かにする） ・ ２８日 ”ながおか芸術まつり”

親しみ想像

力をはぐくむ）

お友だちと共に心を一つにして自信を持って表現することを楽しむ 絵本 音楽

・ 気温の変化に応じて衣 ・ ”ながおか芸術まつり” ・ コンポスト、海岸清掃 ・ 「ライオンキング」の役の ・ ”ながおか芸術まつり” ・ 6日～１７日

服の調整を自分で考 (お友だちと協力し、ミュー を通してSDG’s.環境 台詞を自分なりに考え （役になりきり表現することを 勤労感謝訪問週間

えて行なう ジカル「ライオンキング」を 問題を考える て表現してみる 楽しむ） ・ １４日　運動会みかん狩り

・ 旬を味わう 作り上げ喜びを共有する) ・ 遊びや生活の中で文 ・ 世界の挨拶を知り様々 ・ １５日　運動会七五三お詣り

（みかん狩りや行事食を ・ 勤労感謝訪問 字や数字・時間に触 な国の言語を身近に 　　　誕生会

味わい、食の興味に繋げ （身近なお仕事を知り、地域 れる 感じる

る。季節の変化を感じな の方へ （世界の ・ 合唱（手話をしながら歌い、

がら歩く） 感謝を ハローデー 様々な表現の方法があるこ

・ 内科検診 伝える） 挨拶クイズ） を知りながら楽しんで歌う） ・ ２８日 ”ながおか芸術まつり”

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

「ライオンキング」
「きょだいなきょだいな」

「世界中の子どもたち」　　　　　　　「ディ
ズニーライオンキングミュージカル」

２０２３年度　　１１ 月 の活動予定表 幼児部

は
　
な

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 イベント

ことば 表　現 イベント

つ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

ゆ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

ことば 表　現 イベント


