
 歌や絵本、遊びを通して季節の行事を楽しむ 　「はこをあけると」　「おもちゃあつまれ」 音楽 　クリスマスソング

・ 園外散歩 ・ ごっこ遊び ・ 風の音、雨の音を聴く ・ 絵カード遊び ・ 季節のうた ・ 12日 誕生会

（風を感じる） 「どうぞ」「ありがとう」など ・ 少人数遊び （少人数活動） 「あわてんぼうのｻﾝﾀｸﾛｰｽ」 ・ 20日 クリスマス

（園周りを探検ごっこする） のやり取りをする ・ 落葉遊び 「おもちゃのチャチャチャ」 お楽しみ会

・ 園庭、砂場遊び 「赤鼻のトナカイ」」 ・ 21日 お餅つき

「いとまき」「お正月」 ・ タオルシアター

・ 感覚遊び「年賀状」 （クリスマス

（少人数） ケーキ）

 歌や絵本、遊びを通して季節の行事を楽しむ 　「はこをあけると」　「おもちゃあつまれ」 音楽 　クリスマスソング

・ 園外散歩 ・ ごっこ遊び ・ 感覚遊び ・ 言葉遊び ・ 季節のうた ・ 12日 誕生会

（風を感じる） 「どうぞ」「ありがとう」など （感触遊び、物の名前） （二語文） 「あわてんぼうのｻﾝﾀｸﾛｰｽ」 ・ 20日 クリスマス

（園周りを探検ごっこする） のやり取りをする ・ 少人数活動 ・ 絵カード遊び（少人数） 「おもちゃのチャチャチャ」 お楽しみ会

・ 園庭、砂場遊び ・ 落葉遊び ・ 「赤鼻のトナカイ」 ・ 21日 お餅つき
「いとまき」「お正月」 ・ タオルシアター

・ 感覚遊び （クリスマス

ケーキ）

・ お掃除ごっこ（22日）

 季節の行事を知り、お友だちや保育教諭と無油の遊びを楽しむ 音楽

・ 手洗いうがいをする ・ 伝承遊び （あぶくたった） ・ 年賀状つくり「挨拶」 ・ 英語にふれる ・ 歌 ・ 12日 誕生会

・ お着替えごっこ （むっくりくまさん） （文字スタンプ　のりはり) （Hello.Good bye） 「あわてんぼうのｻﾝﾀｸﾛｰｽ」 ・ 20日 クリスマス

（たたんでしまう） ・ ままごと遊び ・ごっこ遊び ・ 毛糸遊び ・ かるた遊び 「お正月」「こぎつね」 お楽しみ会

・ 園外散歩  歩く(少し長く） （お友だちや保育教諭と （巻いて飾りをつくる） ・ ものの名前 (「ﾌﾞﾙﾄｰｻﾞｰ ・ ・ 21日 お餅つき

(寒さに負けず楽しむ） やりとりをする） （カスタネット、リングベル、

車の名前） タンバリン）

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります
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なかまたち」絵本

表　現 イベント

イベント

ことば

 クリスマス・クラッシク

ことば 表　現

絵本   「ブルトーザーとなかまたち」「あぶくたった」

ながおかこども園

ことり



 寒い時期の生活のしかたを知り、健康に気を付けて過ごす 絵本  「ブレーメンのおんがくたい」 音楽  「ベートーヴェン」

・ 寒さに負けず、元気に ・ 自分のしたいことをした ・ 紐通し ・ 自分の経験したことや ・ 楽器遊び12月6日は音の日 ・ 園外散歩（三段公園）

遊ぶことを楽しむ り一緒に居たい友だち ・ ハサミ遊び 思っていることを自分な （太皷、ﾀﾝﾊﾞﾘﾝ、ﾄﾗｲｱﾝｸﾞﾙ ・ 13日 誕生会

・ 自分で鼻水を拭いた と関わって遊ぶことを （一回切り） りに言葉にして伝える などの楽器に触れ色々な音 ・ ２０日　運動会ｸﾘｽﾏｽお楽しみ会

りかんだりする 楽しむ ことを を知る） ・ ２１日　運動会お餅つき（鏡餅作り）

・ かけっこや 楽しむ ・ クリスマス

縄跳びをする ・ お手伝い、 ・ 糸電話作り に期待感を持って色々な

・ 動くと体が温まること お当番（テーブル拭き） ・ はし遊び （12月16日は電話創業の日） 素材を使ってクリスマスの

を知り、衣服の調節を （お部屋をきれいにする） （遊びを通して、箸の） 糸電話を使って、お友だち 飾りを作ることを楽しむ ・ クッキング（さつま芋もち）

することを伝える （先生のお手伝い） 使い方を知る） との言葉のやりとりを楽しむ） ・ 年賀状作り ・ ２８日 15時 降園

 冬を健康に過ごす生活のしかたがわかり、自分から行なおうとする 絵本 　「いろいろおちば」 音楽  「クラシックコレクション クリスマス」

・ 手洗の習慣 ・ あいさつを元気よく ・ クリスマスｵｰﾅﾒﾝﾄ ・ ワクワクタイムやキラキラ ・ ブレーメンの音楽ごっこ ・ 米粉ﾎｯﾄｹｰｷ作り（食育）

・ 鼻をかむ 自分からする 作り タイムで自分の経験した （自分のやってみたい役になる） 散歩　北下浦海岸

・ 戸外で身体を動かして ・ 当番活動を楽しむ ことを発表する ・ 和太鼓 （シーガラス探し）

遊ぶ ・ お友だちとごっこ遊び ・ 三つ編み ・ 文字パズルやカードを ・ クリスマス ・ 13日 誕生会

・ マラソン を ・ 文字や数字に興味 使って自分の名前や物 ソングを歌う ２０日　運動会ｸﾘｽﾏｽお楽しみ会

・ 大掃除 楽しむ を持つ の名前を並べたり読ん ・ 年賀状作り ・ ２１日 お餅つき

・ 衣服の調整 ・ 異年齢活動 ・ 毛糸編み だり声にする ・ 行事を通して伝統的な日 （鏡餅作り）

（グループで散歩へ行く） ・ しりとり遊び 本の食生活や文化を知る ２８日 15時 降園

 社会的ルール、公共の場での約束を知り守る  「きょだいなきょだいな」 音楽

・ 寒さに負けず戸外で ・ ドッチボールなど大勢 ・ 息を吐くと白い息 ・ 自分の思いを言葉で伝 ・ 年賀状作り ・ 13日 誕生会

思い切り身体を動かす で遊ぶ楽しさを知る が出る、寒い日の ながら相手の考えや思 生活の中で文字や数字に ・ ２０日　運動会ｸﾘｽﾏｽお楽しみ会

・ 鉄棒やうんていに挑戦 ・ 地域の方やお客さんと 風は冷たいなど冬 いを受け入れ関わろう 興味を持ち、かるた遊び ・ ２１日 お餅つき（鏡餅作り）

し、多様な体の動きを 一緒に公共の場での の現象から感じる とする(サークルタイム） などに取入れる ２２日 ライオンキング（東京）

楽しむ ルールや約束を守りな ・ 落葉探し ・ 文字を書いてやりとりを ・ ２８日 15時 降園

がら過ごす （色々な色の落ち葉を する楽しさを味わう

(郵便局） 見つけ調べてみる） （郵便屋さん、年賀状ごっこ）

（ライオン

キング）

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります
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