
月のねらい  梅雨時の自然を楽しむ 絵本 「きんぎょがにけた」　「はらぺこあおむし」 音楽 「かえるのがっしょう」「かたつむり」「あめふりくまのこ」　CD

・ 水分を摂る(コップを持つ) ・ ・ ・ ・

（遊びの間にこまめに水分

をとる） ・ ・

・ 戸外遊び ・

(土に触れる） ・ ・ ・ 「トントン

・ 好きな遊具遊びを見 ・ （読み聞かせを楽しんで アンパンマン」

つけて身体を動かす ・ 言葉に興味を持つ） 「グーチョキパーでなにつくろう」

・ 安心できる環境で睡眠 (自然を楽しむ) ・

をとる ・ お名前を呼ばれて「はい」

と返事をしてみる ・

月のねらい  梅雨時の自然や生き物に興味を持ち親しむ 絵本   「そらまめくんのいっしょにあそぼ」「のんびりかたつむり」 音楽 　ディズニークラッシク　CD

・ 手洗い ・ 集団の中で、お友だちと ・ タオル折り ・ あいさつ ・

・ 手をふく ・ 衣服をたたむ 「おはようございます」 ・

・ 戸外遊び ・ 「こんにちは」 を手遊びしたり、絵本や

（遊具・三輪車） のやりとり） ・ お返事あそび 動植物を観察したりして

・ 体操あそび ・ ECC英語保育

・ 散歩 (ネイティブ講師とふれあう) よく返事をする」

（七軒町公園・近隣散歩） ・ 絵本の読み聞かせ

・ ズボンの着脱 ・ ・

・ たたみ方

　　　　

・

・ 土に触れる （体を動かし表現を楽しむ）

（ながおかファーム）

◎ 特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

見立て遊び

こ
と
り

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

（梅ジュース、梅干し作り）

一緒に遊ぶ

（「かして」「ありがとう」 梅の収穫

感覚遊び

(ボール、ストロー落とし)
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健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 ５月の姿

ふれあい遊び

「いっぽんばしこちょこちょ」

おままごと遊び

お人形遊び

雨の音を聞く

「どうぞ」 「ありがとう」

お芋の苗を植える

(土の感触を楽しむ)

まねっこ遊び

（ワンワン、ニャンニャン）

絵本を見る

・初めてのお弁当日があ
りました。嬉しそうにパク
パクモグモグ、美味しく頂
きました。

絵の具、クレヨン遊び

（ぐるぐる、てんてん）

砂場遊び

手遊び

・ECC「英語で保育」で
はネイティブ講師と一
緒にふれあい遊び、
歌、造形遊びを楽しみ
ました。みんな本物の
英語に興味津々でし
た。

・園外散歩では、電車
を見に行ったり、春の
景色を存分に楽しみま
した。

・お天気の良い日はお庭
で遊びました。
お散歩をしたり、好きな遊
具に向かい、楽しく身体
を動かして遊びました。

リズム遊び

お返事遊び

ことば 表　現 ５月の姿

「手遊び歌に合わせて元気

季節の歌をうたう

カタツムリやカエルの歌

造形遊びなども楽しむ

リズム遊び

雨音を聞く　

園外散歩、戸外遊び

雨の日の戸外散歩



 自分の好きな遊びをしたりお友達と一緒に遊ぶことを楽しむ 絵本 　「せんたくかあちゃん」 音楽 ショパン　「雨だれ」

・ 園外散歩 ・ お友達に関心を持ち ・ 砂時計を知る ・ 名前あそび ・ 新聞あそび(新聞を使って

(歩くことを楽しむ) 同じように遊んだりする ・ 雨の音を聞いたり、匂い (あなたのお名前は？) 変身ごっこを

・ 虫歯予防デー (おままごとあそび) 色・雨の日に興味を持つ ・ 日常の挨拶を親しみを を楽しむ）

(歯と口の中を知り歯磨きに関 ・ ルールのある遊びを 持って言えるようになる ・ 音あそびをする

心を持ち歯の大切さを知る） 楽しむ(椅子取りゲーム (マラカス・リングベル

・フルーツ ・ 砂遊びをして砂に沢山 カスタネット）

バスケット) 触れる ・ 動物になりきり遊び

・ 布で四角・三角折をする ・ クッキング(おにぎり)

 集団の中で友だちとともに過ごす楽しさを感じる 絵本 　「むしばはどうしてできるの？」 音楽 ショパン　「雨だれ」

・ 食育のお話 ・ みんなで集まって遊ぶ ・ 夏野菜のお世話 ・ 絵本 ・ 保育参加（親子でじゃが

（歯のお話、噛む大切さ） 楽しさを感じる （水やり、草むしり） 「ももたろう」 いも掘り）

・ 園外散歩（あじさい探し） （じゃんけん列車 ・ 絵本などを通して梅雨の ３～４ページ目 ・ クッキング！

・ 歯科検診、歯磨き教室を しっぽ取りゲーム） 天気、雨に ひらがなを声に出して読む ・ パラバルーンに触れる

通して歯の大切さを知る ・ 親子でふれあったり 興味を持つ ・ 「ワクワクタイム」「キラキ 音楽を聴きながら

・ 衣替え 他の親子とも一緒に ・ 1～10までの ラタイム」で自分が感じ 左右の確認（♪ツバメ）

について 活動をして楽しむ 数と数詞の一致 たことを言葉にして伝える ・ 折り紙遊び（じゃがいも）

 夏野菜の成長や天候に興味を持つ 絵本 　「あめふり」 音楽 ショパン　「雨だれ」

・ 自分で衣類の調節 ・ 異年齢との関わり ・ ・ ・ 保育参加（玉ねぎ染め）

（小さなお友だちのお世話

や関わりを

持つことを ・ ・ わんぱくだん絵本

・ 水分補給を行う 楽しむ） シリーズ

・ 歯の大切さを紙芝居な ・ ・ プロジェクト

どを通して知る ・ ・ 四角を探す

(虫歯予防デー) 折る

◎ 特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

ことば 表　現

ことば 表　現 ５月の姿
いろいろな活動に積極的に
取り組む姿が見られるように
なってきました。子ども同士
のやりとりも増えています。
一人一人の気持ちを受け止
めて丁寧に接しながら、仲間
と取り組むことに意欲が持て
るように活動を
計画しています。

５月の姿

サークルタイム、話し合
を通して自分の意見を
伝えたりお友だちの意
見を聞く

時間を見ながら生活しよ
うとする

プロジェクト
（パネルシアター、メタルイ
ンセッツ）

遊びが少しずつこどもたち
の力で展開して行くようにな
り、自分たちが遊びたいも
のを声を掛け合いながら
誘ったり役割を決めながら
遊ぶ姿が
見られました。

お泊り保育に向けてサーク
ルタイムや話し合いを通し
てみんなで取り組むことの
楽しさを感じてほしいと思っ
ています

２０２４年度　　６ 月 の活動予定表 幼児部

は
　
な

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 ５月の姿

新しい生活環境にも慣
れて楽しそうに遊ぶ姿も
沢山見られるようになりま
した。一人一人に寄り添
いながら今後も活動をし
ていきます。

ゆ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

6月1日

お友だちと協力して一
つのことをやり遂げようと
する

お泊り保育に向けて夏野
菜の世話を通して成長し
ていく過程を知る

雨天時の戸外観察、雲の
様子や雨上がりの様子に
興味を持つ

プロジェクト
（あさがおの成長の
観察、水の世話）

・

つ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）


