
月のねらい   水分補給や休憩を取りながら元気に過ごす 絵本  「どんないろがすき」「たいそうするよ」 音楽  モーツアルト

・ 先生の声掛けで自分か ・ お人形遊び ・ 水遊びを楽しむ ・ 絵カード遊び ・ リズム体操を楽しむ

ら飲み物を飲も おんぶやだっこをして楽しむ 水の冷たさや感触を楽しむ 色々の物の名前を知る

うとする  「パチャパチャ」 言ってみる

・

・ ・ お芋の水やり ・ 歌をうたう

「水遊び」

「さかながはねて」

・ ・ 感覚遊び ・ 「たなばたさま」

・ 「型はめパズル」や ・ クレヨン遊び

トウモロコシの皮

よく食べる むきをして皮の

感触を楽しむ

月のねらい  夏ならではの遊びを楽しむ 絵本 　「きんぎょがにげた」　　「くだもの」 音楽 　ディズニークラッシク２

・ 水分補給をする ・ 七夕会 ・ 水遊びを楽しむ ・ 絵カード遊び ・

「かもめの水兵さん」

「みずあそび」

・ 感触遊び ・ 挨拶ごっこ 「シャボン玉」

水色遊び、

・ ボディーペインティング 「こんにちは」 ・ 手遊び

・ 「いただきます」

・ リズム体操

・ 体操あそび ・ 「アイスクリーム」

「かけっこまてまて」 ・ 「魚がはねて」

◎ 特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

・暑い日が続きましたが、
子ども達は元気に過ごす
ことができました。こまめ
に水分補給を行い、たく
さん遊んだお友達です

・絵本の読み聞かせでは
興味津々、先生の言葉に
合わせて一緒に声を出し
て楽しむ姿も見られるよう
になりました。みんな絵本
が大好きです！

お友だちや先生と言葉のや
り取りを楽しむ

・生活面では「自分で」と
お仕度や着替えをがん
ばっています。

お名前を呼ば
れたら手をあ
げたり返事を
したりする

「ぐるぐる」「てん
てん」「ざーざー」な
どのなぐり描きを楽し
む

読み聞かせを
楽しんで言葉に興味を持
つ

こ
と
り

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

お友だちや先生と七夕の雰
囲気を楽しむ

お友だちや先生と楽しみな
がら踊る

安心して眠りしっかり休
む 靴の脱ぎ履きの意欲を

持つ

さん遊び、

七夕の歌を歌ったりして雰
囲気を楽しむ

乳児部

ひ
よ
こ

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 ６月の姿

ふれあい遊び

プランターで育てているお
芋に水やりをして自然を感
じる

絵本を見る

２０２４年度　　７ 月 の活動予定表

「サンサン体操」や「アンパン
マン体操」などを楽しく踊る

・ 子どもだちの生活リズム
に合わせて午睡を十分
にとる 先生やお友達同士のふれあ

い遊びを楽しむ

お椅子の持ち方

大掃除

七夕会 お返事遊び

ことば 表　現 ６月の姿

「おはよう」

季節の歌をうたう

・戸外遊びでは、遠くの
公園まで歩行用ロープを
しっかり持ち友だちと並
んで歩けるようになりまし
た。公園で沢山遊び体力
も食欲も旺盛になりました

安心できる環境でたく



 夏ならではの遊びをお友達と一緒に楽しむ 絵本  「くじらのあかちゃんおおきくなあれ」 音楽 　ショパン　「子犬のワルツ」

・ 体調管理 ・ 水、泥の感触をお友達 ・ テーブルを拭く ・ 朝と、お帰りのご挨拶 ・ 七夕を知り飾りの製作

と一緒に味わい楽しむ お食事や、 「おはようございます」 を楽しむ

泥んこ、水たまり遊び おやつの 「さようなら」

前のお仕事 ・

・

・ とんでったバナナ

歌に合わせて体を動かす

 夏の自然や夏ならではの遊びを楽しむ 絵本  「なつやさいのなつやすみ」 音楽   ヴィヴァルディ「四季」

・ 食育のお話 ・ お当番、お手伝い ・ 夏野菜のお世話、収穫 ・ 絵本「ももたろう」 ・ パラバルーン

朝ごはんの大切さ

・ 水分補給、休息の大切さを

知り自分で行なおうとする

・ 七夕

短冊の願い事 ・ 和太鼓

・ モンテッソーリ

洗濯ごっこ ・ 文字スタンプ ・ しりとりあそび

 お友だちと協力し、お泊り保育を迎え、自信につなげる 絵本 音楽 　　ハワイアン

・ 汗をかいたときはどうする？ ・ サークルタイム ・ 植物、夏野菜のお世話、 ・ 探検ごっこ ・ 「勇気１００％」　 ６月は夏野菜を植えたり、

汗を拭く、着替える （自信を持って伝える） 観察 園内散歩、自然探し ・ 「にじ」

・ 夏の戸外の過ごし ・ お友だちと一緒に協力 ・ 和太鼓

方（水分補給、休息） する

・ 座り方 （お泊り保育、準備など） をする

（腰骨をたてて座る）

・ 食事のマナー

手を添える、よく噛んで食べる ・ 押し花

◎ 特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

食育では「だしの味比
べ」をし、鰹節を削って
出汁をとったり、花壇に
植えたお野菜のお世話
し収獲を楽しみました

食育プロジェクトでの経
験を通して楽しみながら
食に興味や関心を持て
るようになればと思いま
す

和太鼓の打ち方を教えて
もらい、打ち方を真似して
みる

縦波、横波などの技をお
友だちと一緒に表現し楽
しむ

ことば 表　現 ６月の姿

６月の姿

「わんぱくだんのたからじま」

腕を伸ばすことを意識し
て演奏したり、声をだして
そろえる

ことば 表　現

アサガオのお世話をした
り子どもたちが自分で考
えて行動する姿が見られ
ました

２０２４年度　　７ 月 の活動予定表 幼児部

は
　
な

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 ６月の姿

汗で濡れた衣服を着替えたり
タオルで汗を拭いたりする事を
通して清潔にする心地良さを
知る。水分補給と休息を十分
にとる

お約束事や生活の流れ
がわかるようになり守ろ
う、やろうとする姿が見ら
れました子どもたちの声
に耳を傾けて見守って
行きます

一日の思いを言葉で伝
える「キラキラタイム」夏の自然に触れ生き物や

植物に興味、関心を持つ

つ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

テーブル拭き、ほうきやちり
とりを使ってお友だちと協
力しながらお掃除をする

花壇に植えた夏野菜に水を
あげたり実った野菜の収獲
をしたり、観察を楽しむ

ゆ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

 野菜やアサガオの成長に気
づく、花の数を数える、色水
遊び


