
月のねらい 　生活の中で様々な動きの経験をする 絵本 　　きのこのこ、ぱんぱんでんしゃ 音楽 　　モーツアルトの子守歌

・ 園外散歩 ・ ふれあい遊び ・ ・ ・ 季節のうた

秋の自然探し、遊び 「いっぽんばしこちょこちょ」 「どんぐりころころ」

・ 手洗いごっこ 「おおかみさん」 「いぬのおまわりさん」

・ まねっこ遊び ・ 感覚遊び（おしごと遊び） ・ 絵カード遊び 「むしのこえ」

（動物の鳴きまねごっこ

なりきり遊び）

・

・ 食べ物に興味を持つ ・ 園外散歩 ・ 造形遊び

月のねらい  秋の自然に親しみながら、遊びや活動を楽しむ 絵本 　「くだものどうぞ」　「のりものいっぱい」 音楽 　　ディズニークラシック

・ 園外散歩 ・ 勤労感謝訪問 ・ みかん狩りごっこ ・ 「前、後ろ、上、下」 ・ 季節のうた 暑さも落ち着き、園外散歩に

(秋の自然に触れる) (歌や生活を通して、知る) ・ 「山の音楽家」 沢山出かけることができまし

熊野神社、長沢公園 ・ 地域の方に挨拶をする 「はたらくくるま」 た。拾ってきたどんぐりを

・ お着替えごっこ 「おはようございます」 「こぎつね」 絵本や図鑑と比べながら、

・ 感覚遊び 「こんにちは」 色や大きさ、数の違いに気づ

(おしごと遊び) 「さようなら」 くことができていました。

(ひみつぶくろ１) ・ お芋掘の収穫を楽しみ、

(着脱　スナップ、ファスナー) ・ クッキングや制作につなげる

・ 戸外遊び ことが

(ストライダー、三輪車 できました。

かけっこ)

◎ 特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

(収穫し、みかんの香りや、味
を楽しむ)

(地域の方との関わりを大
切にする)

(タンバリンやトライアング
ルなど様々な楽器を知
り、触れて楽しむ)

暑さもようやく落ち着き、たくさ
ん戸外遊びや園外散歩に出
かけることができました。トンボ
を見つけたり、空の雲を見上
げたり、秋の自然を満喫しまし
た。春に植えたサツマイモも大
きく育っていました。

お着替え活動も始まりました。
上着やズボンの着脱にも興味
を持ってきたお友達、１人で着
られるようになると
嬉しいですね。

ごあいさつ遊び

楽器遊び

（おはよう、こんにちは、　さよ
うなら、いってきます、ただい
ま等）

（食べ物や動物、乗り物の名
前を言う）

（粘土遊び） （絵の具、ク
レヨンを使った表現遊び）

こ
と
り

ひ
よ
こ

10月の姿健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現

（ぶくぶく、あわあわ、ごし
ごし）

お家の方にありがとうの
気持ちを伝える

（食材に触れる匂いを
嗅いでみる）

（どんぐりや木の実、落ち葉
を見つける）

お友だちと交換したりし
ながら制服やスモックを
着てみる

みかん狩りごっこ

（みかんを見る、皮を剥く　匂
いを嗅ぐ　食べる）

（型はめパズル　穴落とし等）

２０２４年度　１１ 月 の活動予定表
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 お友達と協力し合わせることで成し遂げられる楽しさを味わう 絵本  　「ばけばけはっぱ」

・ 内科検診 ・ 集団遊び(玉入れ) ・ 着衣枠 ・ ・ お絵描き

(小さいボタン

鍵ホック、ファスナー)

・ 園外散歩 ・ 落ち葉あそび

・ 食物を知る 音楽に合

(さつまいも) ・ 戸外あそび ・ 言葉遊び わせて体
(みかん) (だるまさんがころんだ)

　皆で一緒に活動する喜びを知る 絵本 　「ももたろう」　「みかんのひみつ」 音楽 　ベートーヴェン交響曲全集

・ 風邪やインフルエンザなど ・ ・ 言語　砂文字板 ・ 芸術まつりごっこ ・

の病気と予防法について

知り実践する（手洗いなど） ・ 友だち同士、ルールを ・ 歌をうたう、リズムダンス

・ 食育 守って ・ 感覚教具を使って ・

遊ぼうとする

・ 昔の人の食べ物を知る ・ 勤労感謝訪問

（保存食について）

・ みかん狩り（みかんの栄養）

　お友だちと協力してやり遂げることを楽しむ 絵本   「ふわふわとちくちく」「ともだちや」「ライオンキング」 音楽 　「月の光」　　「虹」

・ 気温の変化に応じて ・ ・ メタルインセッツ ・ ・

衣類の調節を自分で行う 形プロジェクト

・ 旬の食べ物を味わう （ながおかｽﾎﾟｰﾂまつり）

(みかんがり) ・ ありがとう、こんにちは

　

・ 自然 ・ 歌詞の意味や手話を使い
・ 身近な方への感謝を伝える プロジェクト

・ 手洗い、うがいを自分から
(勤労感謝訪問）

行い病気を予防する 　(合唱）

◎ ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

少しずつライオンキングも
始まり役も決まり、なり切っ
て表現する姿が楽しみで
す。

(セリフをお友達と協力
して言う)

を動かす

制服のお着替えも頑張って
います。

絵本を一緒に声に出
して読む

つきぐみ、ゆきぐみのお部
屋を覚えコースへの移動、
お支度もスムーズに出来る
ようになりました。

”ながおかスポーツまつり”
に向けて、心をひとつ
に！！色々なことにチャレ
ンジしています。皆で協力
してひとつのことをやり遂げ
る喜びが一人ひとりの自信
にもつながっています。当
日が楽しみですね！

(みかんを見ながらみかんを
描く)

芸術まつりに向けイメー
ジをもって動作をするこ
とを楽しむ

ながおかスポーツまつりが
近づいていました。みんな
で協力して取り組む姿、
チームで頑張る姿が日に
日に強くなっている様子で
す当日も自信満々でやり
切ってほしいと思います。

役になり切って表現や踊
ることを楽しむ
(ライオンキング)

10月の姿

（身近なお仕事への興味を
持ち、感謝の気持ちを伝え
る）

特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください

表　現

ライオンキングの役を
知り台詞を自分なり
に考えながら表現し
ようとする

お友だちと協力して一つ
のものを達成させたり競う
楽しさを味わう

挨拶や優しい言葉を考
える(勤労感謝訪問)

ながら
楽しん
で歌う

ことば

ゆ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）
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月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 10月の姿

音楽

(かけっこ)

月のねらい

「 まっかなあき」

「きびだんごづくり」

パラバルーンなどお友だ
ちと気持ちを合わせて活
動することを楽しむ

（思っていることや考え
たことを話し合い、言葉
のやりとりを楽しむ）

言葉の遊びを通し文
字に親しみをもつ

（自分なりに楽しくのびのび
表現する充実感を味わう）

「あ」行から順番に触れてみ
る、ざらざらを感じる

大小、太細、長短の実物と
名称を正しく知らせる

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） 10月の姿ことば 表　現


