
月のねらい 　歌や絵本、遊びを通して季節の行事を楽しむ 絵本 　クリスマス仕掛け絵本、「はこをあけると」 音楽 　　クリスマスソング

・ 薄着で過ごす ・ ・ 粘土遊び（鏡もち作り） ・ ごあいさつ遊び ・ 季節の歌

(戸外遊び、園庭　砂場） ・

・ 園外散歩　　　　　 なり呼んでみる あけうつし、穴落とし等

（冷たい風を感じる） ・ ままごとあそび ・ 絵カード遊び　

・ 石鹼で手を洗う　　 　

（あわあわごしごし） ・

・ お芋のつるを使って制作

・ シール貼り遊び ・ 年賀状作り

ﾌｨﾝｶﾞｰﾍﾟﾝﾃｨﾝｸﾞ

月のねらい 　歌や絵本、遊びを通して季節の行事を楽しむ 絵本 　「ぐりとぐらのおきゃくさま」 音楽 　クリスマス　クラッシク

・ 手洗いを丁寧にする ・ 園でのお約束を守る ・ 自分の名前を言う ・ 絵カード遊び ・ 季節の歌

・ 思いやりの気持ちをもつ ・ 新年の挨拶を知る （ものの名前を知る）

（遊具の譲り合い） ・ 粘土遊び　　（鏡もち作り）

・ 自分で鼻をかむ

・ 身だしなみを整える ♪楽器遊び お正月

（シャツをしまう） （カスタネット）

・ お着替えごっこ ・ 物を大切に扱う ・ 年賀状作り(にぎり筆） （リングベル）

（畳んでしまう） ・ 椅子取りゲーム ・ タッチ遊び

・ （同じ文字を探す）

・ 英語にふれる ・ リース作り

（足型遊び）

◎ 特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

２０２４年度　１２ 月 の活動予定表
乳児部

ひ
よ
こ

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 １１月の姿

形に合わせて貼って見る

季節の行事の絵本や紙
芝居を見ることを楽しむ

みかん狩りでは自分で採った
みかんを美味しそうに食べて
いました。旬の物を美味しく頂
きました

お友達や先生とのやりとりを
楽しむ

「おはよう」「こんにちは」「さよ
うなら」を相手の目を見て言っ
てみる

感覚遊び（おしごと遊び）

こ
と
り

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば

♪あわてんぼうのサンタク
ロース

園外散歩（お買い物）
（寒さに負けず楽しむ）

三段公園や七軒町公園までお
散歩に行き、銀杏の葉っぱや
可愛いどんぐりを見つけて沢
山拾い、自然に沢山触れて遊
びました。拾ってきたどんぐりな
どでリース作りにもチャレンジし
ました。

みかん狩りごっこでは、、感触
や香りを楽しみながら剥き、味
わいながら美味しく食べまし
た。みかん狩りへの期待がふく
らみます。

食べ物、動物、乗り物の名前
を言ってみる

お友達や先生の

名前がわかるように リングベルを使いながら
♪あわてんぼうのサンタク
ロース ♪ジングルベルを
歌う

日々のお着替え活動で「自分
でやってみよう！」という気持ち
が出てきてみんながんばって
います。

表　現 １１月の姿

リース作り（お正月飾り）

おめでとう



　寒い時期の生活の仕方を知り健康に気を付け元気に過ごす 絵本  　「てぶくろ」 音楽

・ 寒さに負けず戸外でも身体 ・ ・ 感覚：長さの棒　１～１０ ・ ・

を動かして元気にあそぶ (数の名称と棒の長さを体感

・ 自分で鼻水を拭いたり、 ・ する)

かんだりする ・ ・

・ 動くと身体が

温まることを知り、

衣服の調整をすることを を楽し

伝える ・ 数詞と量を体感する む

　クリスマスやお正月に興味をもち、遊びに取り入れる 　「いろいろおちば」 音楽 　「クラッシックコレクション　クリスマス」

・ きちんと手洗いをする ・
・ 数の棒 ・

・

・ 鼻をかむ ・

・ 室内外の温度差、衣服の ・ ・

調節をする

・

切干・割り干し大根作り ・ 友だち

切干大根煮・漬物 ・

地元の特産物を知る ・

 公共の場でのルールを理解し約束を守って過ごしていく 絵本   「ふわふわとちくちく」「ともだちや」「ライオンキング」 音楽 　「クラッシックコレクション　クリスマス」

・ ・ ・ ・ ・

・

　 ・
・ ・

・

・

の水栽培

◎ ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください

表　現ことば
ライオンキングの役を
通して台詞を役になり
きって伝える

サークルタイムや会話
の中でグループの友
だちと意見交換や文
字を書いたりしてやり
取りを楽しむ

年賀状を通して絵や文字
を表現する

公共の場での約束を守り
ながら過ごす
ライオンキング
（劇団四季観劇）

大きな舞台や音楽を使っ
て自信を持って役を表現
することを楽しむ

ゆ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

衣類の調節をしながら寒い
戸外でも身体を動かして遊
ぶ

縄跳び、ボールを使い多様
な体の動きを楽しむ

あそびを通して大勢での
ルールや約束事を理解し
ながら楽しむ

散歩などをを通して木々
の変わりや自然の様子を
知る

メタルインセッツ
形プロジェクト

ヒヤシンス

２０２４年度　　１２ 月 の活動予定表 幼児部

は
　
な

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 １１月の姿
春夏秋冬、四季の流れを
歌や踊りで表現することを
楽しむ

　「クラッシックコレクション　クリスマス」

クリスマスに期待感を持っ
て色々な素材を使ってクリ
スマスの飾りをつくること
を楽しむ

スポーツまつりでは、おうまさ
ん、パッカ！「パカーン！」に
合わせて元気に跳び箱から
ジャンプしたりと元気な姿が
見られました！来月はいよい
よ芸術まつりです。春夏秋
冬、それぞれの季節に合っ
た表現あそびを
披露します

お手伝い、お当番をお友
だちと一緒に取り組む
（テーブル拭き、お部屋を
きれい
にする、
先生の
お手伝い）

つ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係

〈食育〉

相手の思いを感じたり受
け入れたりして遊ぶ
友だち同士でルールを
守って遊ぶ

の動きに刺激を受け自分
もやってみようとする

環　境（モンテッソーリ） １１月の姿ことば 表　現

しりとりあそびをする

10の構成
10の構成棒と同じ長さの棒を
作ってみる

1～10までの数詞の一致
1～10までの数の順序を知る

大きな舞台で
自信を持ってやりきってほ
しいと思います

仲良しのお友だちと関
わって遊ぶことを楽しむ

自分の経験したことや
思っていることを自分
なりに言葉にして伝え
ることを楽しむ

表現あそびを通して、
言うことや、言葉のか
け合い

芸術まつりの役になりきっ
て演じることを楽しむ

１１月の姿

ごっこ遊びや制作遊び、
楽器遊びなどで、自分の
思いやイメージを表現す
る

ながおかスポーツまつり、応
援ありがとうございました。
”心をひとつに”全員で力を
合わせて頑張ったパラバ
ルーン、かけっこに親子競技
全てが楽しい思い出になりま
した。

あいさつの大切さを知
り、自分から進んで元
気よく行う

絵本

スポーツまつりも終わりい
よいよライオンキングが近
づいてきました話し合いを
重ね役決めから台詞の読
み合わせ、短い期間でも
覚えるのが早く驚いていま
す

相手の思いに気付き
やさいい言い方や態
度で話すようにする
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