
 お正月の遊びを楽しむ。身体を元気に動かす  「ぶらんこのせて」「できるかな」 音楽

・ 手洗いごっこ ・ ご挨拶遊び ・ お正月遊び ・ 新年の挨拶をする ・ 季節の歌

（洗う、流す、拭く）

・ 着替え（はく・被る）

・ 絵かるた遊び

・ トイレに慣れる

・ おしごと遊び

・ ごっこ遊び

・ 運動遊び ・ 制作遊び

・ 園内散歩

（色々なお部屋に慣れる）

 お正月の遊びを楽しむ。身体を元気に動かす 　「おにぎり」　「まるあつまれ」 音楽

・ 園外散歩 ・ ごっこ遊び ・ 制服の着脱 ・ 手遊びうた ・ 表現遊び

・ 鼻をかむ (ボタン・ ・ かるた遊び ・ 歌「どんな色が好き」

ファスナー） 「北風小蔵の寒太郎」

・ 線をなぞる・描く

・ サークル運動遊び ・ コマ作り

・ 身だしなみを整える ・ 伝承あそび ・ 絵カード合わせ

・ お正月遊び

・ 食具の持ち方

・ 花を生ける

・ ルールのある遊び ・ 英語にふれる ・ 衣装作り

（しっぽとり） ・ 線上歩行 ・ もののなまえ ・ 絵の具遊び

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

こ
と
り

（絵を見てものの名前を覚
える、言ってみる）

シールを貼ったりクレヨン、
絵の具遊びを楽しむ

２０２４年度　１ 月 の活動予定表
乳児部

ことば 表　現 12月の姿

　ジブリコレクション

表　現 12月の姿

（お友達や先生と「あけまし
ておめでとう」の挨拶をす
る）

「北風小僧のかんたろう」
「たこ」「ゆき」「ゆきのぺん
きやさん」

12月はクリスマスや新年に向
けての制作遊びをたくさん楽
しみました。絵の具遊びでは
指に絵の具をはめて「グルグ
ル」「シューッ」などの表現をし
ながら色々な形になることを
楽しみました。

ことば

 ショパン　ピアノ音楽

寒い日が続きましたが、子ど
も達は日々元気に過ごすこと
ができました。

ひ
よ
こ

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

絵本

（トイレに座る。排泄する気持
ち良さを知る）

（マットやトンネルくぐりを楽し
む）

「あけましておめでとう」　　　
　「おはようございます」　　
　「さようなら」

（お店屋さん、おままごとなど
を通して「かして」「どうぞ」な
どを覚える）

（同じ形や色をみつける、は
める）

（ふくわらい）

師走になり、冬の寒さを感じ
ながら元気にお散歩にでかけ
ました。街がクリスマス一色に
なりワクワクしながら歩いてい
たかと思うと、すぐにお正月
の街並みへ、制作遊びや行事
を通して季節の移り変わりを
沢山感じ経験することができ
ました。

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

絵本



 正月遊びや伝承遊びを楽しみ、文字や数字への関心を深める 絵本 「ねずみのよめいり」「どうぞのいす」 「ヴィバルディ　四季」

・ 園外散歩 ・ コーナー遊び ・ お箸の持ち方 ・ ECC遊び ・ 折り紙

(冬を探そう！！) (好きなお仕事) (挨拶・天気・単語)

・ 朝のマラソン (お絵描きコーナー) ・

(ブロック

コーナー)

・ 戸外の遊び

（順番を守ってお友だち ・ 表現遊び
と遊ぶ）

 お正月遊びを楽しんだり、冬の自然に触れる  「十二支のはじまり」 音楽  クラシックＣＤ　ピアノはともだち

・ 気温の変化に応じて ・ ルールのある遊びを ・ 冬の自然に触れる ・ ・ ダンスマスター

衣服を自分で調整する お友だちと楽しむ （氷、雪など） （リズムダンス）

・ 食育プロジェクト （かるた、 ・ 和太鼓

（きびだんごづくり） 福笑
い）

・ お名前カードをつくり

・

 お正月あそび、冬の自然に気づき楽しむ  「大きなかぶ」 「十二支のおはなし」十二支のおはなし ディズニーオーケストラ

・ 手洗いを丁寧にする ・ ルールのある遊び ・ ・ 新年のあいさつを知る ・ バンビート（リズムダンス）

(風邪予防、水気を (かるた、トランプ)を ・ 春の七草を知る ・ 卒園アルバムづくり

ハンカチで拭きとる) ・ お友だちと協力しながら 冬の自然に気づく ・ 十二支を知る

楽しむ ・ (霜柱、氷) ・

・ 気温に応じて衣類の

調節を行う

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

(好きな踊りを元気に踊ろう！）

お当番のお友だちと係り
のお仕事を協力して行な
う

戸外ではドッジボールやリレーな
ど協力して楽しむ遊びがブームに
なり毎日大人数で楽しんでいま
す。体調に気を付けながら本年も
元気に過ごしたいと思っていま
す。

かるたあそびを通して言
葉あそびを楽しむ

２０２4年度　　１ 月 の活動予定表 幼児部

12月の姿

神の目(毛糸)指先を
使って順序を知る

芸術まつりでは日々の経験の積
み重ねから本番では自信をもって
演じていましたね、           保育参
加ではお家の方とおもちつきや鏡
餅づくりを楽しみました！

芸術祭りも終わり自信に満ち溢れ
た姿が見られるようになりました

表　現 12月の姿

目を見て元気にご挨拶
は
　
な

月のねらい 音楽

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現

(雪だるまを折ってお顔を描
いてみよう！）

12月の姿
昨年度、沢山のご協力をありがとう
ございました。       
行事やクラス活動を経験し自信が

ついたはなぐみさん✨本番を控

えている芸術まつりに向けて、み

んなで楽しく取り組みましょう😊！
(歌に合わせて走って身体を温
めよう！！）

つ
　
き

月のねらい 絵本

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば
かるたなど季節の遊びを
楽しみながらひらがなに
触れる

カードを見ながら自分の名
前を書いてみる

ゆ
　
き

月のねらい 絵本 音楽

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現

おはよう

ございます
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