
　寒さに負けず体を動かして元気に遊ぶ 絵本 　「おにのパンツ」　「パンツのはきかた」 音楽 　ディズニークラッシック

・ 寒さに負けず戸外で元気 ・ ごっこ遊び　 ・ 指先を使った遊びを楽しむ ・ ・ 季節の歌手遊びを楽しむ

「おにのパンツ」「まめまき」

・

・ 運動あそび

（マット、平均台） ・ お名前遊び　　　　

・ トイレに慣れる　 ・ 園外散歩に行く　　　　　

・ 挨拶をする ・ 粘土遊び　　　　

　歌や踊りを通して表現することを楽しむ 絵本 　「どんな色が好き」　「おおきなかぶ」 音楽 　ディズニークラッシック

・ 冬の自然遊び ・ ごっこ遊びを通して ・ 着衣枠 ・ 挨拶、返事をする ・ 表現遊び

（氷作り、おしくらまんじゅう） 達成感や喜びを知る （ボタン、ファスナー） ・ お話を聞く （ボタン、ファスナー）

・ ・ 絵カード遊び 「ペンギンサンバ」

運動遊び ・ 洋服を畳む 「ダンゴムシロック」

（サーキット運動） 「きょうりゅうダンス」

・ 戸外遊び

（体を動かし温める） ・ 簡単なルールを知る

・ トイレトレーニング ・ 挨拶をする ・ 着脱遊び

・ 鼻をかむ ・ しりとり遊び

・ 歌

「どんな色が好き」

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

（おはようございます、さよう
なら、いただきます、ごちそ
うさま）

（指先を使ってちぎったり丸
めたりする）

サンタクロースからのプレ
ゼントの乗用玩具を順番に
使うことができ成長を感じま
した。

年末年始の長いお休み明
けでも元気に園生活がス
タートできました。
快晴の日が続き戸外遊び
をじゅうぶんに楽しむことが
できました。

こ
と
り

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）
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絵カード遊びなどを楽しみ
文字や数字に興味を持
ち、文字を見つけると読ん
だり絵本で同じ文字を見つ
けたりしていました。

表現遊びではリズムに合わ
せ楽しんで踊っていたり、
制作遊びでも伸びのびと
自由に表現を楽しんでいま
した

寒いさに負けず戸外で元
気に遊びました.

表　現 振り返りことば

（おままごとを使い食べる真
似をしたり保育者との言葉の
やり取りを楽しむ）

（型はめ、落とし入れ、円柱差
し）

絵カードを見ながら簡単
な物の名前を言ってみる

（♪あなたのお名前は？の
歌に合わせて自分の名前を
言ってみる）（便座やオマルに座ってみる） （冷たい風、日向の暖かさなど

冬の自然を感じる）

お散歩遊び

（歩行用ロープにつかまって
園庭や園内を歩いてみる）

２０２４年度　２ 月 の活動予定表
乳児部

ことば 表　現 振り返り

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

に遊ぶ(追いかけっこ遊び）



　寒い中でも身体を動かして楽しんで遊ぶ 　 「おなかのなかにおにがいる」 音 楽  モンテッソーリクラシック

・ 着替え(身だしなみ)自分で ・ 影ふみ、しっぽとりゲー ・ お当番 ・ しりとりゲームやカルタ遊 ・ 鬼のパンツの歌に合

出来る事は自分でする ムをする 活動 びをする わせて踊る

鏡を見たりして ・ 異年齢児との交流を ・ 豆まきの歌を歌い

身だしなみを整える 楽しむ ・ お箸の持ち方・使い方 「おにわそと　ふくわうち」

整える ・ 鬼ごっこ ・ 文字カルタ遊び の絵本やお話を聞く

・ マラソンをする (ルールのある遊びをする) （自分の名前やお友達の名 出来る事が増えて着替え

リズムに乗り身体を動かす 前） 恵方巻きダンスをする
・ 霜や氷探しをした ・ 芸術まつりに向けて、

り、氷の溶け方を知る リズムに合わせて踊る なりました

 健康に過ごし、見通しをもって活動に取り組む 　 「おなかのなかにおにがいる」 音 楽  モーツァルト名曲集

・ 食育プロジェクト ・ ドッジボールや ・ 構成三角形 ・ 名前カードを見ながら ・ 和太鼓

大豆について リレーなどのルールの ・ 数 自分の名前を書く 音楽に合わせて叩く

（形を変える食べもの） ある遊びをみんなで ・ かるた遊び

楽しむ

・

・ ダンスマスター

・ クッキング ・ 年下のお友だちと ・ かるた・ひらがなドミノ 身体を動かし楽しむ

（豆腐の味噌汁） 触れ合い優しく接する

　水が氷るなど身近な自然に興味を持つ  「おなかのなかにおにがいる」 　ディズニークラッシク

・ 自分たちで考え気温に ・ 異年齢で茶道をする中で ・ ヒヤシンスの観察 ・ ひらがな表を見ながら ・ 鍵盤ハーモニカ

合わせて衣類の調節を 相手におもてなしする気 ・ ハートバックづくり 文字を書 指と息を使って吹く

する 持ち、思いやりを感じる (組み込み） いてみる ドレミファソ

・ ・文字遊び (かるた を知る

み遊び つくり)

を発展

・ 椅子の使い方や生活の していく ・ ダンスマスター

中で物を丁寧に扱い、落 リズムに合わせ身体を

ち着いた気持ちで過ごす ・ 形遊び ・ ひらがなビンゴ 動かすことを楽しむ

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

今月末のお茶体験に向けて
張り切っている様子です保護
者の方と楽しい時間を過ごせ
たらと思います。

２０２４年度　　２ 月 の活動予定表 幼児部

表　現 振り返り

健　康

表　現 振り返り
３学期がはじまり、園では凧あ
げやかるたなどのお正月遊び
を楽しんだり、七草がゆ、小豆
がゆを作っていただきました。																		

海岸へはおんべ焼きを見に
行ったりと、日本の行事や季
節の遊び、食に触れて過ごし

ました😊			

月のねらい

も頑張ろうとしている姿も

見られるように

絵 本

絵 本

絵 本

音 楽

表　現 振り返りことば
１月はお正月の行事が沢山
で小豆粥やおんべやき、遊び
ではこまや羽根つきをして楽
しんでいました。ゆ

　
き

月のねらい

ルールがある遊びを楽し

人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

三学期に入り、お正月遊びの
カルタ取りや凧揚げや羽子板
あそびに夢中の子どもたちで
した。異年齢のお兄さんやお
姉さんと一緒に楽しむことが
できました。

つ
　
き

月のねらい

健　康

は
　
な

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば

人 間 関 係

雪や氷などの自然を見
たり触れたりして関心を
広げる

環　境（モンテッソーリ） ことば


	乳児部
	幼児部

