
月のねらい  新しい環境に慣れ一日を安定して過ごせるようになる 絵本  大型絵本「のりたいな」「くだものどうぞ」 音楽 こいのぼり　つばめ　ことりのうた

・ 戸外遊び ・ ふれあい遊び ・ 園内　園外散歩 ・ 絵本 ・ 4月のふり返り

(戸外に出ることを喜ぶ) ♪バスにのって ・ 虫や植物探しで自然を （保育者の膝に座り ♪むすんでひらいて 新しい環境の中で少しずつ

・ 探索遊びや遊具で体 ♪いっぽんばしこちょこちょ 感じたり、風に泳ぐ 絵本を読んでもらう） ♪キャベツの中から 笑顔の時間が増えてきました

を動かす ・ こいのぼりを見る ・ 季節のうたを歌う ・ 砂場遊び 室内探索活動やアンパンマン

（声を出すことを楽しむ） 保育者と一緒に砂の のお庭での戸外遊びで体を

感触を知り砂遊びを 動かして遊ぶことを楽しんで

・ 楽しむ いました

・ 玉落とし　ストローさし

（落とす）

・ 引き車　（引っぱる）

月のねらい 友だちや保育教諭と関わりながらいろいろな遊びを楽しむ 絵本 「そらまめくんこんにちは」「ねずみのえんそく」 音楽 こいのぼり　つばめ　ことりのうた

・ 戸外遊び ・ 保育教諭、お友だちと ・ 椅子の座り方、持ち方 ・ お返事遊び ・ 季節のうた」を歌う ことりぐみさんでの新しい生活

　（遊具、太鼓橋） 親しんで遊ぶ ・ 歩き方 （〇〇さん「はい！」 「大きな太鼓」 にも少しずつ慣れてきて、好

・ 散歩（七軒町公園） 「どうぞ、ありがとう」 ・ 衣服の着脱 ・ たたむ のやりとりを楽しむ） 「手をたたきましょう」 きなことを見つけて遊べるよう

・ 体育遊び（サーキット） のやりとり 「あなたのおなまえは」を歌い を歌いながら、手や足 になってきました。

・ 靴下の着脱・たたみ方 ・ Eccネイティブ講師と ながら、お友だちや保育教諭 を使って、音の大きい、 園外散歩ではお散歩ロープに

　 ふれあう のなまえを覚える 小さいを表現して楽しむ つかまって、七軒町公園まで

「英語で保育」 遊びに行き、ちょうちょうや

・ さつま芋の苗を植える つつじを発見しました。

・ そら豆の収穫

　　　　 ふれあい遊び そら豆の

・ 「むっくりくまさん」 さやむき

◎ 特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります
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新しい環境に慣れ、楽しみを見つける！ 絵本 音楽 　「モーツァルト」

・ 園外散歩 ・ ルールのある遊び ・ 絵カード ・ 元気にごあいさつ ・ 少しずつ新しい環境にも

(四季を見つけて沢山歩こう！） (椅子取りゲーム・鬼ごっこ） ・ ひも通し(折り紙・指先) ・ お友だちと会話の 「こいもぼり」「ことりのうた」 慣れてきました。

・ 体操　(かけっこ・マット) 　　　　　 やりとりを楽しむ 朝おたより帳を袋から出し、

・ 着脱　(体操服・スモック） (おままごと・はないちもんめ） ワクワクしながらカレンダー

にシールを貼っています♪

・ 伝承あそび スモックのボタンがまだ固

「むっくりくまさん」 いので、お家でもチャレンジ

「おおかみさん」 してみてくださいね😊

畑に植える食物に興味を持ち、栽培に意欲的に関わる 絵本 　「ももたろう」「おにぎり」 音楽  「クラシックCD ピアノはともだち」

・ 食育のお話 ・ お友だちと協力して ・ 生活習慣の確認 ・ 絵本「ももたろう」を一文 ・ 音楽に合わせて右や左 村岡公園にお散歩に行き

（三色栄養のお話） お当番活動を楽しむ ・ 夏野菜を植える 字ずつ読みひらがなに に動く よもぎつみをし、色水遊

・ お散歩で出会う地域 （トマト、ナス、オクラ 親しむ ・ びなどをたのしみました

の方に元気にご挨拶 インゲン） 立ち方、打ち方を知る クッキングではよもぎの

をする ・ 「ワクワクタイム」 和太鼓の音を楽しむ お団子づくりに挑戦！

・ おにぎりを作り 「キラキラタイム」で自分 みんなで美味しく

お散歩に出かける ・ 砂文字板（モンテッソーリ） の思いを言葉で伝える いただきました。

 グループ活動を通してお友だちと協力することを意識する 絵本 「おしいれのぼうけん」「そらまめくんのベット」

・ 手洗い週間 ・ お当番活動 ・ 観察プロジェクト ・ 文字プロジェクト ・ 形、想像プロジェクト 4月は初めてのプロジェ

・ なわとび ・ サークルタイム （アサガオ （前回描いた絵で連想ゲーム） （三角のものを探す、描い クトや茶道やプログラミン

・ かけっこ （お友だちと協力する） 種まき観察） てみる） グに参加し、色々なこと

・ 園外散歩 ・ 園外活動を通し、地域 ・ SDGｓプロジェクト に挑戦し始めました。

（長岡ファーム、 の方と関わりを持つ ・ 夏野菜のお世話 ・ 自分の考えや感じたこと どんなことにも興味津々

海岸清掃） （草むしり、水やり） をグループ活動を通し ・ 形、想像プロジェクト パワフルに取り組む姿

・ 体温の変化に合わせて ・ モンテッソーリお仕事 相手に伝える 身近な素材で造形遊 が見られ

衣服の調整を自ら行う （メタルインセッツ） びを楽しむ ました。

◎ 特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります
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健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

うたを歌う

 「どうぞのいす」「はらぺこあおむし(大型絵本)」

音楽

和太鼓

表　現 ４月の姿
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