
月のねらい  梅雨期の自然に触れる（雨・風の音を聞く） 絵本  　「かえるのがっしょう」 音楽   季節の童謡、子どものうた

・ 運動遊び ・ ・ ・ ・

「バスに乗って」のうたに

・ ・

「トントン

アンパンマン」

月のねらい 　梅雨期の自然に触れる（雲探しをする） 絵本  　「かえるのがっしょう」 音楽   季節の童謡、子どものうた

・ 運動遊び ・ ふれあいあそび ・ ・ 真似っこあそび ・ 歌あそび、リズムあそび

(耳を澄まして聞いてみる） 「かえるのがっしょう」

「あめふりくまのこ」

「かたつむり」

「はをみがきましょう」

リズム体操

・ コップで水分補給をする ・ ・ お返事あそび 「サンサンたいそう」

「ピカピカブー」

「からだだんだん」

月のねらい  梅雨時の自然や生き物に興味関心を持ち親しむ 絵本   「そらまめくんのいっしょにあそぼ」 音楽 　ディズニークラッシク　CD

・ 洋服の着脱 ・ ・ 椅子の持ち方　座り方 ・ あいさつ遊び ・

・ 「おはようございます」

「さようなら」 「かたつむり」など

・ 手洗い (紫陽花　雨　カタツムリ) 「いただきます」

(手を洗う・手を拭く)

・ リズム遊び

・ 園外散歩  (園周辺) ・ お返事遊び

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

「あめふりくまのこ」

ひ
な

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば

合わせ
先生の
膝に
乗って
遊ぶ

（トンネルや凸凹マット、ハイハ
イで進んで楽しむ）

お口を「あーん」と
開けてみる
（先生の口を見て
やってみる）

「どんな音がするか聞いて
みる」

こ
と
り

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

梅雨の時期の自然や
天気、生き物を知る

お友達と関わりを持ち
ながら活動したり遊ん
だりすることを楽しむ

２０２５年度　　６ 月 の活動予定表 乳児部

ひ
よ
こ

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 ５月の姿

雨や風の音を聞く

表　現 ５月の姿

ふれあい遊び 雨や風の音を聞く

感触あそび　（季節の野
菜を触ってみる）

「ワンワン」「ニャー
ニャー」「ブーブー」など
動物の鳴きまねを楽しむ

園生活では、たくさんの
笑顔が見られました。ハ
イハイからつかまり立ちが
できるようになったり、慎
重に1歩ずつ歩けるように
もなってきました。
とても成長が感じ
られる１カ月　　　　　　で
した。

ことば 表　現 ５月の姿

「ごちそうさまでした」

季節の歌をうた遊び

「かえるのがっしょう」

真似っこあそび 歌あそび、リズムあそび

「かたつむり」

「かえるのがっしょう」

（両手でしっかり持ち
ながら飲む）

（季節の野菜を触ってみ
る。香りをかいだり、ちぎっ
たりして楽しむ）

園生活では、笑顔で
過ごすことができるよう
になりました。好きなお
もちゃをみつけたり、ア
ンパンマンの園庭でた
くさん体を動かして遊
びました。天気の良い
日にはお散歩に行き、
新緑の季節をを満喫し
ました。

（トンネルをハイハイでくぐった
り、巧技台を登ったり下りたりし
て身体を動かして遊ぶ）

（体を動
かし表現
を楽しむ）

「バスに乗って」のうたに
合わせて先生の膝に
乗って遊ぶ。一緒にうた
を歌ってみる

（動物の鳴き声や乗り物
の真似を楽しむ）

（お名前を呼ばれたら
「はーい」とお返事をして
みる）

感触あそび

体操遊びがはじまりま
した。講師の先生と一
緒に平均台遊び輪っ
かを楽しみました。

ECCの英語で保育で
はネイティブ先生と踊
りやゲーム日常生活の
中の英語を楽しみまし
た。



 スポーツまつりを通して自信や充実感を育む 絵本  「のんびりつむりん　」 音楽 ショパン　「雨だれ」

・ スポーツまつり ・ ・ 日常生活（スモックたたみ ・ 名前あそび ・ ラジオ体操

（かけっこ・玉入れサーキット） ボタンかけ） こども園の心のお約束 ジャングルグルグル

・ 食育　　梅収獲 ・ 歌「かたつむり」

（梅干し・梅ジュース作り） ・ 「あめふりくまのこ」

・
・ ・ 絵本

「三匹のこぶた」
・ 色水あそび

・ ごっこ遊びを楽しむ ・ 砂時計に親しむ 「三匹のやぎのがらがらどん」 ・ 造形あそび

絵本 音楽 ショパン　「雨だれ」

・ 衣替えについて話を聞く ・ ・ 夏野菜のお世話 ・ 文字に興味を持つ ・ うたを歌う「かえるのうた」

・ （水やり、草むしり） ・ 絵カルタ遊びをする 「あめふりくまのこ」

・ ・ ・ 和太鼓あそび

・ ・ 鉄棒（ツバメ）

・

・

 お友だちのつながりを深め、思いを伝えながら遊びを進める 絵本 　「むしばはどうしてできるの？」 音楽 　ショパン　「雨だれ」

・ 汗を拭く ・ ・ ・ ・

・ 衣服の調節、水分補給

自分で気づいて行う

・

・

・

(虫歯予防デー) ・

◎ 特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

は
　
な

月のねらい

健　康 人 間 関 係 ことば
お友達と一緒に玉入れ
などスポーツまつりを楽
しむ

環　境（モンテッソーリ）

ワクワク、キラキラタイムで
自分の思ったことを発表
してみる

雨の音を聞いたり、匂い、
色など雨の日に興味を持
つ

つ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

 ルールやマナーを学び生活に取り入れ遊んだり行動したりする

自分で衣服の　　　　　　調
節をし、汗を
かいたら汗を拭く

生活の流れがわかり、
身の周りのことを丁寧にや
ろうとする。

お友だちや先生と一緒
に遊ぶことを楽しむ

スポーツまつりの「豆は
こび」などお友だちと協
力して取り組む

お当番活動を通して、お
友だちと　　　　　　　関わ
り、　　　　　　　　　　取り
組む

歯科検診を通して
歯の大切さを知る

ゆ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

梅雨ならではの活動を楽
しみに自然現象に興味を
もつ

歯の役割りや歯を大切に
することを知る

スポーツまつりやお泊り
保育の中で、お友だちと
共通の目的を持って活
動する中で協力し　合う

夏野菜の世話を通して成
長していく過程を知る

異年齢児と関わり、小さ
なお友だちとふれあう

数字や時計の見方など生
活や遊びの中で知る

感じたこと、考えたこと
などを自由に描いたり
作ったりする

大型連休明けの登園も沢
山の笑顔が見られ、久しぶ
りに会うお友だちと元気
いっぱい遊んでいました
子どもたちだけでもルール
のある遊びで楽しめ又身に
つき、とても成長を感じてい
ます。もうすぐスポーツまつ
り！！一人ひとりがワクワク
したり達成感を感じることが
できる、楽しい一日になるこ
とを願っています

ことば 表　現 ５月の姿

５月の姿

サークルタイム、話し合を
通して自分の意見を伝え
たりお友だちの意見を聞
く

つきぐみでの活動や生活を
理解し、自分でやってみよ
う！という気持ちが見られる
ようになってきました

スポーツまつりでの鉄棒の
ツバメがとても上手になって
きました！「できた！」
という気持ちが
色々なことへの
自信へつながっています

サークルタイムで自分の
頑張ったこと、楽しかった
ことの
発表
をする

ことば 表　現

２０２５年度　　６ 月 の活動予定表 幼児部

表　現 ５月の姿

「あめのひバッシャーン」

虫歯
予防
デー

はなぐみでの環境を楽しめ
るようになり、ゆきぐみのお
兄さんやお姉さんに朝のお
支度を手伝ってもらいなが
ら、身支度も一人でできるよ
うになってきました。  お散
歩で電車を見に行ったり、
長岡ファームで豆を収穫
し、そら豆の皮むきに挑戦
したりと自然に触れながら
楽しく過ごしました。
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