
月のねらい  水分補給や休息をとりながら元気に過ごす 絵本 　「どんないろがすき」「くだものどうぞ」 音楽  季節の童謡、ジブリコレクション

・ 水分補給をする　 ・ おままごと遊び ・ 水遊び ・ 大型絵本を見る ・ リズム体操

（コップで飲むことに慣れる） （水の感触を楽しむ） （読み聞かせを楽しむ） 「アンパンマン体操」

・ 午睡を十分にとる ・ 落としいれ　　　　　 ・ お返事遊び 「バナナくんたいそう」

（ボール、チェーン　） 「○○ちゃん」 ・ 手遊び

「はい」 「とんとんアンパンマン」

「リンゴがコロコロ」

・ 歌「水てっぽう」

月のねらい  水分補給や休息をとりながら元気に過ごす 絵本 　「どんないろがすき」「くだものどうぞ」 音楽  季節の童謡、ジブリコレクション

・ 水分補給 ・ おままごと遊び ・ ・ 絵本を見る ・ リズム体操

（コップを両手で持って飲む） 「アンパンマン体操」

「バナナくんたいそう」

・ ・ 手遊び「とんと

・ 好きな遊びをみつける んアンパンマン」

・ ・ 「型はめパズル」 「リンゴがコロコロ」

「ストロー落とし」 ・ 歌　「水てっぽう」

月のねらい  夏ならではの遊びを楽しむ 絵本   「おふねはぎっちらこ」「かつおりょかんへようこそ」 音楽   ディズニークラッシック２

・ ・ お友達との遊びの中で ・ 水遊びを楽しむ ・ 絵本を見る ・ 季節のうたを歌う

・ 氷の感触遊び (様々な名称を遊びの中で知る) 「たなばたさま」

・ ・ 挨拶ごっこ

・ リズム体操 ・ 「おはよう」「こんにちは」

・ 安心して眠りしっかり休む ・ お掃除遊びをする 「いただきます」「ごちそうさま」

　 ・ さつまいもの水やり

・ 手遊び

・ 体育遊び（サーキット）

◎ 特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

ひ
　
な

ひ
よ
こ

ことば 表　現 振り返り

（食べるものに関心を持ち
食べる真似をする）

（食べ物に関心を持ちお友
達や先生と関わりながら遊
ぶ）

「もぐもぐ」「どうぞ」「あり
がとう」

水遊び（水の感触を楽し
む）

自分のロッカーからエプロンを
出したり下駄箱から靴を出して
履こうとしたり一人でできること
が増えてきました。お友達とか
かわって遊ぶ姿からも成長を
感じます。
一足早く真夏
のような6月も
元気いっぱい
のひよこ組のお友達でした。

午睡を十分にとり体を休
める

健　康

こ
と
り

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば

「かして]「どうぞ」「ありが
とう」のやりと　りをする

靴の脱ぎ履きに意欲を
持つ

とうもろこ
しの皮む
き

(お友達や先生と触れ合い
ながら楽しんで踊る)

水分補給をする

２０２５年度　　７ 月 の活動予定表 乳児部

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 振り返り
毎日にこにこたくさんの園生活
を過ごせるようになりました。玩
具の取り合いなど、「自分のも
の」「自分」が大切になってくる
時期になりました。
お友だちの
存在のある
社会生活、
園生活を楽し
んでいきます。

「アイスクリーム」
「さかながはねて」

人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

生活面では朝のお支度やお
着替えが自分でできるようにな
る喜び一杯の毎日です。

歩行用ロープをもって畑や公
園、駅のロータリーまでお友達
と歩けるようになってきました。
紫陽花やアリの発見などを楽
しんでいました。

（読み聞かせを
楽しみ　　　　　　　　　　言
葉に興味　　　　　　　　を
持つ）

お返事遊び（○○さん○○さん
どこでしょう）

・

表　現 振り返り

「みずあそび」
「しゃぼんだま」



絵本

・ 体調管理 ・ 泥んこあそび ・ 食事のお約束 ・ 七夕　短冊 ・

・ 食 育 ・ にじみ絵あそび

・ 色水あそび

・ 異年齢保育 ・ ・ 粘土で夏の動物

トング・お箸のあけ移し ・
や植物を作る

 自分の思いや考えを伝えながらお友だちと一緒にあそぶことを楽しむ 絵本 エルガー 愛のあいさつ他

・ ・ お当番、お手伝い ・ 夏野菜のお世話、収穫 ・ 絵本「ジャックとまめのき」 ・ 和太鼓

しりとりあそび

・ あさがおの観察（絵を描く） ・ リズム体操

七夕飾りを作る

・ 汗をかいたら、汗を拭く ・ 七夕

着替える （短冊の願い事）

  お友だちと協力し、お泊り保育を迎え、自信に繋げる 絵本   ふるふるフルーツポンチ 音楽   ショパン（子犬のワルツ）他

・ 汗をかいたら自分でふく ・ サークルタイム ・ 植物、夏野菜のお世話、 ・ ・

・ 夏の安全な過ごし方につい
（自信を持って伝える）

・ 観察

・ 夏の戸外の過ごし方 ・ ・ 鍵盤ハーモニカに触

(水分補給、休息) れる

・ ・ 友だちの思いを聞く

◎ 特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

水遊び、泥んこ遊びを楽しむ

お泊り保育の準備など、
お友だちと協力し絆を深
める

夏の自然や行事を体
験し造形あそびで表現
することをを楽しむ

テーブル拭き、ほうきやちり
とりを使ってお友だちと協
力しながらお掃除をする

花壇に植えた夏野菜に水を
あげたり実った野菜の収獲
をしたり、観察を楽しむ

絵本などを通して七夕の物
語を知り、七夕飾りを作っ
て、飾りつけを楽しむ

しりとり、かるた、なぞな
ぞ伝言ゲームなどの言
葉遊びを楽しむ

水分補給と休息をしっかりと
る

モンテッソーリ活動

月のねらい

月のねらい

スポーツまつりでは、沢山の
あたたかいご声援をありがとう
ございました。どの競技もとて
も楽しそうに、自信をもってそ
して、お友だちと協力して頑
張る姿に感動しました。次は
お泊り保育です。行事を経験
するたびに成長する姿がとて
も嬉しく楽しみです。

振り返り

（和太鼓の打ち方、リズム
うちをする）

年上の子どもと一緒に過し
共に育ち合う関係性を築く

タオルしぼり

振り返り

つ
　
き

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば

ゆ
　
き

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現

表　現

スポーツまつりでは、体操あ
そびで日々取り組んでいた
鉄棒「つばめ」やかけっこを
自信を持って取り組むことが
でき、「たのしかった！」「でき
たよ！」の声が聞けて子ども
たちの成長が感じられまし
た。来月もお友だちと一緒に
協力してあそんだり、身体を
動かすことの楽しさを感じら
れ活動をたくさん取り入れて
いきたいです。

折り紙や、色々な材料
を使って七夕飾りを作
る事を楽しむ

２０２５年度　　７ 月 の活動予定表 幼児部

は
　
な

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 振り返り

こまめな水分補給や十分な休
息をとり　暑さに負けずに健康
に過ごす

梅ジュースや
梅干しを観察し
たり　みんなで
試食する

友だちと協力して砂で道を
作り水を流し楽しむ

願い事を書く活動を通して
自分の気持ちを表現し相
手に伝える

絵カード
絵本に親しむ

スプーンフォークを下から持
つ食器を両手で持つ

スポーツまつりを終え　子ども
たちから「玉入れが楽しかっ
た」「よーいどん　もう一回やり
たい！」と笑顔で話してくれる
表情から自信が付いたことを
感じました。身支度や遊びに
意欲的に取り組み、「友だち
と一緒」が楽しい毎日です。
梅雨期の自然遊びで更に関
係が深められ　　　　　　　　る
ような活動を
楽しみます。

月のねらい  様々な活動を通して友だちとの関わりを深める 「BGM絵本３匹のやぎとトロル」たなばたセブン

音楽ジャックとまめのき　きらきらぼしのたなばた

音楽 　たなばたさま　　シューマン ＆グリーグピアノ協奏曲
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