
月のねらい  秋の自然に触れ草花や生き物に興味を持つ  「いいおへんじ」「くだものみいつけた」 音楽   ジブリコレクション

・ 園外散歩 ・ 先生とふれあい遊び ・ 感覚遊び　 ・ ・ 季節の歌

（秋の草花、生き物探し） 「どんぐりころころ」

「とんぼのめがね」

・ 戸外遊び　　 ・ 絵カード遊び　 ・ 盆踊り、リズム体操

（空を見上げる） ・ 手遊び 「ドラえもん音頭」

・
・ 「炭坑節」

「ミックスジュース」

月のねらい  秋の自然に触れ草花や生き物に興味を持つ 音楽   ジブリコレクション

・ 園外散歩　 ・ ごっこ遊び　(お人形遊び、 ・ ・ 絵カード遊び ・ 季節の歌　

（秋の草花、生き物探し） おままごと

「どうぞ」 「ありがとう」 

「もぐもぐ」
・ ・ 盆踊り、リズム体操

・ ・

・ ・

月のねらい  運動遊びを通して様々な身体の使い方を知る 絵本 　「ようかいだいレース」　「てをたたきましょう」 音楽 　シューベルト ピアノ五重奏

・ かけっこ ・ お友達と関わって遊びを ・ 食器を運ぶ ・ 自分の名前を覚える ・ リズムダンス

広げていく ・ ボタン、スナップボタン ・ ・ 絵の具、クレヨン遊び

(お人形遊び) ・ 季節の歌　

「とんぼのめがね」

・ サーキット運動
・

・ 色や形の名称を知る 「つき」

・ 水遊び (原色　色板　赤青黄) ・ 盆踊り

・ 適度な水分補給をする ・ ・ さつまいもの水やり 「ドラえもん音頭」

(絵本さつまのおいも) 「炭鉱節」

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

振り返り

（落とし入れ、ひっぱり、
つまむ）

「いいおへんじ」の絵本を見
ながらお返事遊びをする

振り返り健　康

オマルに座って
みる
(オマルに慣れる）

プランターの水やり
（サツマイモの観察,土や
葉を触ってみる）

「ワンワン」
「にゃーにゃー」
「ブﾋブﾋ」と
言ってみる

暑さが厳しい8月でしたが元気
に水遊びを楽しみました。
水の感触に笑顔いっぱいのひ
なぐみのお友だちでした。
お部屋の中では絵の具を使っ
て造形遊びも
楽しみ
ました。

オマル、トイレに座ってみ
る（オマル、トイレでの排泄につ
なげる）

人 間 関 係

手遊び、ふれあい遊び「ト
マトはトントントン」「いっほん
ばしこちょ」

表　現

大きなプールに足を入れ、バ
シャバシャと水しぶきをあげな
がら、満足いくまで水遊びを楽
しみ、にっこり笑顔のことりぐみ
さんでした。
お部屋ではお絵描き遊びや好
きな色を選んでの紐通しなどを
楽しみました。

文字ブロック
遊び

絵本  「すっきりトイレ」「くだものみいつけた」

感覚遊び

「おはよう」「いただきます」
「ごちそうさま」
「さようなら」

動物の名前、なき声
（ワンワン、にゃーにゃー、
ブヒブヒ）

ごあいさつ
遊び

暑さが厳しい8月でしたが元気
に水遊びを楽しみました。
水の感触に笑顔いっぱいのひ
よこぐみのお友だちでした。
水遊び後のお着替えやトイレッ
トラーニング後には一人でズボ
ンを履けるお友達が増えてきま
した。

表　現

「ドラえもん音頭」
「炭坑節」
「ミックス
ジュース」

プランターの水やり（な
がおかファームへ行き　サ
ツマイモの観察、ファーム
の土や野菜の葉を触って
みる　）

環　境（モンテッソーリ）

「どんぐりころころ」「とんぼ
のめがね」

（型はめ、
落とし入れ、
パズル）

ことば
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健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 振り返り

絵本

こ
と
り

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば

ルールのある遊びを楽し
む    (椅子取りゲーム、
絵カード合わせ)

異年齢児との関わりを楽
しむ(開園まつり)

(ブリオ、　　　　　　お
ままごと)

ひ
　
な

（いっぽんばしこちょこちょ、
バスに乗って）

ひ
よ
こ

「トマトはトントントン」（先生の
真似をして遊んでみる）

さくらグループは
歩行用ロープ
を使ってみる

トイレットラー
ニング

い ち

ご



絵本  「三匹のこぶた」「さんびきのやぎのがらがらどん」 音楽 　シューベルト ピアノ五重奏

・ 防災（避難訓練） ・ 開園祭り ・ 生活（着替え・畳む） ・ 簡単な言葉のやり取り ・

・ 生活リズムを整える （劇ごっこ） ・ 音楽に合わせて身体を動

・ 着替え（制服） かす

・ ・ ごっこ遊び（おにごっこ） ・ 絵文字カード

・ ルールのある遊び ・ お当番（テーブル拭き） ・

・ 食育 ・ 伝承 ・ ・

（クッキング） あそび

・ トイレットラーニング ・ 絵本の読み聞かせ

絵本  「てのひらおんどけい」「ジャックと豆の木」

・ 防災（避難訓練） ・ お当番活動 ・ あさがおの種を数える ・ しりとりあそび ・ 和太鼓あそび

・ 水分補給をする ・ ダンス「ゆめいっぱい」

・ 衣服の調整 ・ うたを歌う

・ 身体を動かす遊び 「つき」

・ ・ 「むしのこえ」

・ 枝豆の観察（大豆） 折り紙を折る「うさぎ」

・ はさみを使った活動

（お友だちと言葉のやりとり）

　秋の自然を見つけ季節の移り変わりを感じる 絵本 「とんぼ」　「ライオンキング」 音楽 　「ライオンキング」

・ 避難訓練を通して防災に ・ ・ ・ ・

感心を持つ

・

・ 歌「とんぼのめがね」

・ 生活リズムを取り戻し ・言葉づくりあそび

健康に過ごせるようにする ・伝言ゲーム

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

２０２５年度　　９月 の活動予定表
幼児部

表　現 振り返り
異年齢での時間は、一緒に
取り組んだり教えてもらった
り、自分でやってみようと挑戦
し一人でできる姿も多く見ら
れました。水遊びや泥んこあ
そびなど夏ならではの遊びを
楽しんだり、折り紙や三つ編
みなど制作活動で試行錯誤
しながら
完成する
喜びを感じ
たりできました。

造形遊び

様々な素材、自然物に
触れ感触などを味わい
ながら遊びや制作に取
り入れる

は
　
な

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば
月のねらい 秋の自然に触れ観察したり遊びに発展させる

（地域の方やお年寄りに親
しみの気持ちをもつ）

園外保育(交通ルールを知
ろう）

ハサミの
使い方

ワクワク、キラキラタイム
で自分の思いや感じた
ことを伝える

つ
　
き

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば

（かけっこ、おさかなｹﾞｰﾑ、
なわとび）

月のねらい

あさがおの部分名称
（花の絵カード）

「ジャックと豆の木」
のお話を読
んで登場
人物など
興味を持つ

ままごと
あそび

ゆ
　
き

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば

月のねらい

日々の生活の中で異年
齢児と触れ合ったり、開
園まつりを通して地域の
方と楽しく過ごす

戸外でトンボを観察した
り図鑑で調べたり、イ
メージを膨らませ、立体
で表現する楽しさを味
わう

 シューマン＆グリーク
ピアノ協奏曲

夏から秋への季節の移り
変わりを感じ、自然に興
味を持つ

夏の思い出をみんなの
前で話すことを楽しみ、
経験を伝え合う

（直線切り）

体をのびのびと動かして遊ぶ楽しさや、みんなと一緒に活動する楽
しさを味わう。

考えを出し合いながら友
だちと楽しく遊ぶ

表　現

表　現

音楽

夏期保育中はコースでの生
活で異年齢のお友だちとたく
さん触れ合いました。一番大
きいお兄さんお姉さんである
ことを自覚して優しく声をか
けたり、お世話をし
ている姿に
成長を
感じ
ました。

振り返り

振り返り
水遊びと室内あそびでは、楽
しみながらルールのあるゲー
ムに挑戦しました。　　お友だ
ちに優しく声をかけたり、遊
び方を教えてあげたり、まわ
りのおともだちとの関わりが積
極的な姿が見られました。
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