
 

米粉のケーキ 

材料（1人分） 

米粉・・・１０ｇ ベーキングパウダー・・・２ｇ 砂糖・・・３．３ｇ 油・・・６．７ｇ 豆乳・・・２１ｇ 

 

作り方 

１ 全部の分量を量っておく 

２ 油と豆乳をミキサーで乳化させる 

３ 米粉、ベーキングパウダー、砂糖を乳化させたところに優しくへらで混ぜる 

４ 耐熱のカップにオーブン対応のお弁当カップを入れ生地を流し込む 

５ １８０°に予熱したオーブンで１８～２０分焼いたら完成！ 

 

お好みでジャムやアラザンをのせてもおいしいです！ 

 

  

 

 

 

 

レシピを知りたいランチメニューがあったら先生に伝えてください！ 

次回１０月の公開レシピは【コルカノン】になります！楽しみにしていてください！ 


