
月のねらい 　秋の自然を感じながら季節のイベント遊びを楽しむ 絵本 　「あっぷっぷ」　「おててぴかぴか」 音楽 　ディズニーメドレー

・ 園外散歩（秋の自然探し） ・ 挨拶（言葉遊び） ・ さつまいも掘り　　　　 ・ ・ 季節の歌

長岡ファーム 「おはようございます」 お芋、土、葉っぱに触れて 「大きな栗の木の下で」

・ オマルに慣れる 「ありがとう」 みる 　　　　　 「どんぐりころころ」

（排泄の感覚を知る） 「ごめんね」 ・ 感覚遊び 「山の音楽家」

・ 手を洗う　(石鹸で） （引っ張る、つまむ、落とし ・ さつまいも掘りごっこ

入れ） 「うんとこしょ、どっこいしょ」

・ ふれあい遊び　　　　 ・ お返事遊び　 ・ ハロウィン

「どっちのてにはいってるか」 （名前を呼ばれたら「はい」 ごっこ

「あぷっぷ」 と返事をする

月のねらい 　秋の自然を感じながら季節のイベント遊びを楽しむ 絵本 　「きのこのこ」　　「もぐら」 音楽 　ディズニーメドレー

・ 園外散歩（長岡ファーム） ・ 挨拶（言葉遊び） ・ さつまいも掘り　　　　 ・ ・ 季節の歌

（秋の自然探し） 「おはようございます」 （土や葉っぱ、お芋を 「大きな栗の木の下で」

歩行用 「ありがとう」 触ってみる） 　　　　　 「どんぐりころころ」

ロープを 「ごめんね」 「山の音楽家」

つかって ・ ごっこあそび（お人形遊び ・ さつまいも掘りごっこ

みる おままごと遊び） 「うんとこしょ、どっこいしょ」

・ トイレットラーニング ・ 感覚遊び ・ ハロウィン

（オマル、トイレでの排泄に （引っ張る、つまむ、落とし ・ お友だちや先生の名前 ごっこ

繋げる） 入れ） を呼んでみる

月のねらい  お友達と一緒に季節の行事、遊び、を楽しむ 絵本  「くれよんのくろくん」　「さつまのおいも」 音楽 　　ディズニークラッシック

・ 運動遊び(ｽﾎﾟｰﾂまつり） ・ お友達との関わりを ・ さつまいも掘り ・ 正しい名称を知る ・ 造形遊び

(輪・跳び箱・平均台) 深める (収穫・観察) (わんわん→犬) (落ち葉やどんぐりで

・ 園外散歩 ごっこ遊び(おままごと) (土や葉、お芋に触れる） (にゃんにゃん→猫) 秋を表現する)

(秋の自然探し) (ハロウィンごっこ・お菓子

交換ごっこ)

・ 季節の歌

『どんぐりころころ』

・ お菓子作り ・ ハロウィン 『おちたおちた』

を制作遊びで楽しむ のかばん作り ・ 芋巾着作り

◎ 特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります
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２０２５年度　１０ 月 の活動予定表 乳児部

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 ９月の姿

表　現 ９月の姿

絵本、紙芝居を見ながら
簡単な単語を言ってみる

絵本、紙芝居を見ながら
簡単な単語を言ってみる

残暑の厳しい日々でしたが水
遊びを楽しみ元気に過ごしまし
た。お友だちの存在を気にしな
がら遊ぶ姿もみられるようになり
「どうぞ」「ありがとう」という玩具
の貸し借りの姿に成長が感じら
れます。10日の開園まつりでは
甚平や浴衣のご用意ありがとう
ございました。一日中お祭り気
分を楽しめました。

残暑の厳しい日々でしたが水
遊びを楽しみ元気に過ごしまし
た。遊びの中でお友達の名前
を呼んだり「一緒に行こう！」と
手を繋いだりしてお友達と関
わって遊ぶことが多くなってきま
した。10日の開園まつりでは甚
平や浴衣のご用意ありがとうご
ざいました。一日中お祭り気分
を楽しめました。

９月の姿

ことば

10月のことりぐみのスポーツまつ
りに向けて運動遊びを楽しみま
した。平均台や跳び箱等一人
一人が自信を持ち取り組む姿
が見られました。『くれよんのくろ
くん』の絵本をテーマに色々な
運動遊びに挑戦します!!
ながおか開園まつりではお友達
と一緒に園のお祭りを楽しみま
した。金魚すくい
など素敵な体験が
出来ました。

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現

ひ
　
な

ひ
よ
こ

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）



 秋の自然に触れ体を動かしたり、芋ほりを楽しむ 絵本 　モーツァルト

・ 衣替え　（気候に合わせて ・ 園外散歩（秋探しを ・ お当番ごっこ ・ 劇　ごっこあそび ・ ハロウィン　バック作り

衣服の調節をする） 楽しみながら地域の方と テーブル拭き,ほうき掃除　 役になりきって楽しむ ・ 季節の歌をうたう
交流を深める ・ 衣服の着脱やたたみ ・ ハロウィンごっこ ♪

・ さつまいも掘り 方を再確認する（制服） 合言葉を言ってみよう ♪ やきいもグーチーパー

土に触れ　五感を育む収穫 ・ 観葉植物の ♪ こおろぎ

の喜び お世話

を感じる ・ 自分 葉っぱを拭く　

の思いを言葉で伝える
 「ジャックとまめのき」
 「おかしのしまのハロウィンパーティー」

・ 衣替え ・ ・ 食物の名称 ・ 絵本「ジャックとまめのき」 ・ パラバルーン

（衣服の調整をする） 役になりきってことばあそび お友だちと息を合わせる

気温の変化に気が付く ・ あさがおの種を数える を楽しむ ・ 和太鼓あそび

・ 旬を味わう ・ 異年齢活動 ・ 数字を書く(金ビーズ） １～４のリズムパターンを

（芋ほりや秋の味覚を味わい 覚える

食への興味

を広げる） ・

・ 劇あそび　　歌ったり踊っ

・ 体をたくさん動かして遊ぶ たりすることを楽しむ

 園外散歩やお芋ほりなど秋の自然に触れ季節の変化を感じる 絵本   「ふわふわとちくちく」「ともだちや」「ライオンキング」　「おいもをどうぞ」 音楽   「ライオンキング」

・ 衣替え ・ ・ なぞり文字 ・ ・

・ ５０音（文字遊び）

・ ・

・ お芋掘り
体験 ・ ・

◎ ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

ゆ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

２０２５年度　　１０ 月 の活動予定表 幼児部

は
　
な

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ） ことば 表　現 ９月の姿

水をあげる

音楽　「どうぞのいす」　「はらぺこあおむし(大型絵本)」

どんぐりころころ

だんだんと朝晩は過ごし
やすくなってきました。毎
日　モンテッソーリ活動を
楽しみ「これやってみた
い！」という気持ちが芽生
え、好きな遊びや活動に
自分から取り組む姿が多く
見られました。　「食欲の
秋」ランチのおかわりも大
盛況です。

表　現

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

ライオンキングの音楽に
のって身体で表現する
ことを楽しむ気温に合わせて衣服を自分

で調整しようとする

生活の見通しを持って行
動する

生活や遊びの中で文字
や数に興味を持つ

表現遊びの中で繰り返し
の言葉のやりとりを楽し
む

異年齢活動

ことば

友だちと簡単なルール
やイメージに沿ってごっ
こ遊びを楽しむ

お友だちのやっている
あそびに興味をもち、
あそびを
広げる

特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください

つ
　
き

なぞなぞや逆さ言葉、韻
が同じ言葉などに興味を
持ち、友だちと言葉探し
を楽しむ

絵本 言葉で思いやイメージを伝えあいながら一緒にあそぶことを楽しむ

お友だちのしているあそ
びに興味をもち、遊びを
広げる

パラバルーンを通し、お
友だちと協力してやりと
げる楽しさを味わう

ことば

残暑が続いた9月も開園ま
つりなどの行事で色々なこ
とを経験し、小さなお友だ
ちと触れ合ったりとても楽
しく元気に過ごしていまし
た。少しずつ芸術祭りに向
けて絵本やDVDを見たり
どんな役になりたいか自分
で考えたり、楽しく活動し
ていきたい
と思います土の感触

を楽しんだりクッキングをして
秋の味覚を味わう

「モーツアルト名曲集」

お友だちと一緒にルールの
あるあそびを楽しめるようにな
り、遊びが広がってきました。
しりとりの面白さを知りクラス
みんなで順番に回し困ってい
るお友だちにはお友だち同
士でヒントをだしあったりする
姿がみられました。トランプ遊
びではババ抜きや神経衰弱
も覚え楽しんでいました。戸
外遊びでは、しっぽとりやお
にごっこ、こおりおになど自分
たちで鬼決めをし、遊び方に
成長がみらました

９月の姿表　現

９月の姿

月のねらい 音楽

みんなで歌ったり聞き
ながら手拍子をしたり一
緒に口ずさむなどをし
て楽しむ
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