
 生活の中で様々な動きの経験をする 絵本   「くだものどうぞ」 　「あっちからこっちから」 音楽

・ 園外散歩　（ドングリや ・ 触れ合い遊び ・ みかん狩りごっこ ・ まねっこ遊び ・ 絵の具遊び（色々な素材を

落ち葉を見つけに行く） （先生の膝に乗って

・ お着替え遊び

・ ごあいさつ遊び ・ 粘土遊び（ペタペタ、ギューッ、

・ 勤労感謝のプレゼントを渡す ・ 感覚遊び むぎゅむぎゅ握ってみる）

・ 季節のうた「山の音楽家」

「どんぐりころころ」

 生活の中で様々な動きの経験をする 絵本   「くだものどうぞ」　「あっちからこっちから」 音楽

・ 園外散歩に行く ・ ふれあい遊び ・ みかん狩りごっこ ・ まねっこ遊び ・ 絵の具遊び（色々な素材を

（色々な物の音を表現する） 使って色塗り遊びを楽しむ）

・ ごあいさつ遊び

・ お着替え遊び ・ 絵カード遊び

・ 感覚遊び ・ 粘土遊び　　（握ったり、

・ 勤労感謝のプレゼントを作る 丸めて指で押してみる）

・ 季節のうた「どんぐりころころ」

「あさいちばんはやいのは」

絵本 　「おちゃわんぼうやのおつかい」　「いっぴきののねずみ」 音楽 ディズニーオルゴール

・ 園外散歩 ・ 勤労感謝訪問 ・ みかん狩りごっこ ・ 「前、後ろ、上、下」 ・ 季節のうた

（秋の自然に触れる） （地域の方と関わりを大切 　(歌や生活を通して知る) 「山の音楽家」

・ 戸外遊び 「はたらくくるま」「こぎつね」

（グーパージャンプ） ・ みかんでジャム作り ・ 表現遊び (落ち葉、どんぐり）

・ 楽器遊び　

・ お着替えごっこ

・ 感覚遊び(ひみつぶくろ１、
ボタン、スナップ、ファスナー） ・ 歌　「バスごっこ」

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

振り返り

（ズボンを脱いだり、腕を通
してみる）

（いつもありがとうございますの
気持ちを伝える）

（ドングリを探したり秋の草
花を見る）

（いつもありがとうございますの
気持ちを込めて作る。渡す）

（先生やお友達と手を繋いで歩
いて楽しむ）

「バスに
乗って
♪」を楽
しむ）

（みかんを見に行く、触って
みる、匂いを嗅ぐ、皮を剥
く、食べる）

（おはよう
さようなら、
いただきます等）

（動物の鳴き声を楽しむ
ワンワン、
ニャーニャー
等）

（メダル落としやお手玉落と
しを使って楽しく遊ぶ）

（みかんを見に行く、触って
みる、食べる）

使っていろぬり遊びを楽し
む）

  季節の童謡、ジブリコレクション

涼しい日がようやく訪れ、砂
場に遊びに行き砂の感触を
楽しんだり、園庭で遊んだり
と自然を満喫しました。
お着替え遊びも始まりまし
た。ひよこぐみのお友達と一
緒にズボンを脱いだりして
います。「よいしょ」と声を掛
けると履こうとする
姿もみられ
ました！

近くの公園に行きドングリを
見つけたり、落ち葉を探した
り、春に植えたお芋を見に
行ったりと秋の自然をたくさ
ん感じました。お着替え遊
びも始まりズボンを脱いだ
り、履いたりが少しずつ上手
になりました。着替えた後は
「はんぶんこ」
と言いながら
畳んで
います！

ことば

（好きなドレスや洋服を選び、着
てみる）

ことば 表　現

にする）

（収穫し、みかんの香りや味
を楽しむ）

  秋の自然物を集めたり遊びに取り入れたりして遊ぶ

 (タンバリンやトライ
アングルなど様々な
楽器　を知り、触れ
て楽しむ)

（型はめパズルやストロー落
としを使って楽しく遊ぶ　使
い終わったら元の場所に戻
す）

表　現

２０２５年度　１１月 の活動予定表 乳児部

ことば 表　現 振り返り

 季節の童謡、ジブリコレクション

ひ
　
な

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

ひ
よ
こ

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

（ズボン
を脱ぐ、
履く、畳
んでみ
る）

スポーツまつりではありがと
うございました。お家の方の
前で張り切ってリズムダンス
を踊ったり、元気いっぱいで
サーキット運動やかけっこに
参加することが出来ました。
園外散歩では少し遠い三段
公園や村岡公園に行きまし
た。落ち葉の上を歩いて音
を楽しんだり、ドングリを嬉し
そうに拾った
りしていました。

こ
と
り

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

（収穫したミカン
でジャムを作り
味わう）

振り返り



 秋の自然に触れて楽しむ。自分のイメージを脹らませながら伸びのびと表現する 絵本  「三匹のこぶた」「どうぞのいす」 音楽 　ディズニーオルゴール

・ 衣服の調節 ・ 触れ合い遊び（おおかみさん） ・ お当番（日常生活） ・ 手遊び「三びきのこぶた」 ・ 劇ごっこ「三匹のこぶた」

・ 戸外遊び (テーブルを拭く) ・ 役になりきって表現する

・ 食事のマナー ・ 勤労感謝訪問 (タオル洗う、しぼる)

(スプーンやフォークの持ち ・ お友だちと

一緒に「三匹のこぶた」の

・ みかん狩り

・ 園外散歩　 ・ 勤労感謝のプレゼント作り

（熊野神社、三段公園） ・ ひも通し、綾織り （プレート）

　芸術まつりに向けて、お友だちと一緒に活動する楽しさを知る 音楽 ベートーヴェン交響曲全集

・ ・ ・ 果実について知る ・ 絵本「ジャックと豆の木」 ・ 表現あそび

（お友だちと力を合わせて

・ ・ セリフを言う）

・ ダンス

・ ・ パラバルーン活動

・

・ 文字スタンプ(言語) ・ 文字スタンプ（ひらがな）

・ ・ メタルインセッツ(図形) ・

・ 数１～１０までを知る

 「ライオンキング」「みかんのひみつ」 音楽

・ ・ ・ 言語 ・ ・

・ ・ 勤労感謝訪問

・

・ ・

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

 「ジャックと豆の木」 「おしごとおしごとなにをする？」

手洗いやうがいなどをす
ることの大切さを知る
（風邪や病気の予防）

園外散歩に行く
（近所の方にご挨拶、
秋の自然を見
つける。
交通ルールを
身につける）

 お友だちと気持ちを合わせてみんなで取り組む楽しさを味わう

芸術まつりの表現あそびが
「ジャックと豆の木」に決まり、
みんなでダンスや表現に取り
組みはじめました！「せーの」
と力を合わせて言葉を言うこ
となどとても意欲的に行って
います。涼しくなり、お散歩や
戸外あそびも元気いっぱい
です。
ドロケイやこおり
おにごっこに
挑戦しました♪

２０２５年度　　１１ 月 の活動予定表 幼児部

ことば 表　現 振り返り
季節の移り変わりを目で見
て、肌で感じながら、爽やか
な気候の中、沢山散歩に出
かけました。熊野神社では沢
山のどんぐりが落ちていて、
まん丸どんぐりが人気でし
た。ダンスマスターの保育参
加、ご協力ありがとうございま
した。楽しい思い
出作りが
できました

キラキラタイムやわくわく
タイムで自分の言葉で発
表する。

表現あそび

劇をつく
り上げて
いく

は
　
な

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

方、お茶碗やお椀を持つ)

ゆ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

身近な人への感謝の気持ちを
伝える

みかん狩りに行き旬の
食べ物を
味わう

風邪やインフルエンザな
どの予防法を知り、実践
する

遊びのルールがわかり友達
同士で守って遊ぶ心地よさ
を知る

戸外で身体を十分に動
かすことを楽しむ

あ行～わ行までのなぞり
文字を書く

つ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

友だち同士、ルールを守っ
て遊ぶ

力を合わせて
表現あそびに取り組む

勤労感謝訪問
（身近なお仕事への興味を持
ち感謝の気持ちを伝える）

絵本

みかん狩り（みかんのむ
き方、食べ方）

自分なりに考えた動きや踊
りを楽しみ、役になり切って
表現することを楽しむ

キラキラタイムやわくわく
タイムで自分の思いを自
分の言葉で伝える

ことば 表　現 振り返り

ことば 表　現 振り返り

しあわせキャッチ、ありがとうのはな

生活や遊びのなかで文
字
や数に
触れる
機会
を持つ

歌詞の意味を感じながらみん
なで一緒に歌うことを楽しむ
（合唱）

ライオンキングの役も決まり少
しずつ表現遊びを楽しんで
います。まだまだ、ちょっぴり
はずかしいお友だち、顔つき
も声のトーンも変えて役にな
り切っているお友だちひとり
ひとりが自信をもって表現で
きるように私たちも楽しみなが
らみんなでつくり
あげていきたい
と思います！

表現の遊びの中で自分
の台詞を覚え、自信を
もって大きな声で言える
ようにする
（ライオンキング）

絵本
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