
 お正月の遊びを楽しむ　体を元気に動かす 絵本  「おててじゃぶじゃぶ」 「いいおへんじできるかな」 音楽  季節の童謡

・ ・ ごっこ遊び ・ お正月遊び（コマ回し） ・ お正月の言葉を知る ・ 歌をうたう

・ 石鹸で手を洗う ・ ・ 少人数遊び　

（あわあわ、ごしごし）

・ 追いかけっこ遊び
「まてまて」元気に走って遊ぶ ・ ・ 絵本を見て言葉に触れる ・ リズム遊び「バスにのって」

・ 水分補給を十分にとる (繰り返し言葉を楽しむ) 「サンサンたいそう」

絵本 　「こうさぎの12かげつ」「おもちゃのチャチャチャ」 音楽 　ジブリコレクション

・ トイレの排泄に慣れる ・ ・ お正月遊び（コマ回し） ・ お正月の言葉を知る ・ 歌をうたう

・ 追いかけっこ遊び

「まてまて」元気に走って遊ぶ ・ 絵カード遊び

・ 石鹸で手を洗う ・ 少人数遊び　

・ ご挨拶遊び ・ 感覚遊び　 ・ リズム遊び

 お正月の遊びを楽しむ　表現する楽しさを知る 絵本   「こうさぎの12かげつ」「おもちゃのチャチャチャ」 音楽 　素話「日本昔話」

・ 園外散歩 ・ 正月遊び(福笑い、こま) ・ 鼻をかむ ・ かるた遊び ・ 「やんちゃ怪獣どっかーん」

(冬の自然に触れる) ・ スモックと制服の着脱 「オクトパス！」

「うみマーチ」

・ 鼻をかむ 「おさんぽマーチ」

・ ・ ご挨拶 「でんでんでんしゃ」

「いろいろたんけんたい」

・ ・ 紐通し ・ 合唱「幸せならてをたたこう」

・ 線上歩行 ・ ・ 手遊び「ゆびにんじゃ」

・ 合奏「ゆき」

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

おまるでの
排泄に慣
れる

ひ
よ
こ

遊具や玩具を順番に交代
して遊ぶ

顔をみて「おはようございま
す」「さようなら」と言う

ひ
　
な

おままごとなどを通してお友
だちや先生と関わって遊ぶ

遊具や玩具を順番に交代
して遊ぶ

月のねらい お正月の遊びを楽しむ　体を元気に動かす

（1・2・3と先生と一緒に数えて
みる）

感覚遊び　( ストロー落と
し、メダル落とし）

（先生と一緒に好きな遊び
でじっくりと遊ぶ）

環　境（モンテッソーリ） 表　現

「あけましておめでとうござ
います」の言葉でお辞儀を
する

「たこあげ」「ゆき」「いとまき」
「ゆきのペンキやさん」
「コンコンクシャン」

12月の姿

絵本「ゆかいなくれよんぐ
み」の真似っこ遊び

こ
と
り

乗り物、動物、食べ物など
の名前を言ってみる

ことば

（あわあわ、ごしごしの後、しっかり
と拭く）

表現遊びを通して達成感
や喜びを感じる

「明けましておめでとうござ
います」

月のねらい

健　康
長い距離を歩けるようになっ
てきて、熊野神社を通って長
沢公園まで遊びに行きまし
た。跨線橋の上から電車に手
を振ったりと落ち葉を拾った
り、園外散歩を楽しみました。
表現遊びでは踊りたいダンス
を選んで踊ったり、リングベル
でのリズム 遊
びや手遊びを楽しん
でいます。

身だしな
みを整える

（ひも通しやボタン掛けな
どにも挑戦する）

（先生と一緒に集中して好
きな遊びをする）

「バスにのって」
「サンサンたいそう」

人 間 関 係

２０２５年度　１ 月 の活動予定表

人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

月のねらい

健　康

乳児部

ことば 表　現 12月の姿

寒さに負けず外でたくさん遊
ぶことができました。イエロー
スペースの園庭にも行き、鉄
棒にぶら下がったり太鼓橋や
クライミングにもチャレンジしま
した。制作遊びではサツマイ
モのつるを使ったクリスマス
リース作りを楽しみました。お
部屋も華やかになりました。

「たこあげ」「ゆき」「いとまき」
「ゆきのペンキやさん」
「コンコンクシャン」

寒い日が続きましたが、元気に過
ごすことができました。戸外遊び
ではバランス遊びが上手になり、
一本橋を慎重に渡ることができる
ようになりました。感覚遊びでは
好きなおもちゃを選びテーブルま
で運びじっくり遊ぶ姿が見られる
ようになりました。
たくさんの経験
をしています。

「あけましておめでとうござ
います」の言葉でお辞儀を
する



 お正月の遊びに親しみ　簡単なルールを理解し楽しむ  「ちくちくとふわふわ」  「ディズニー・オーケストラ・コレクション　」

・ 園外散歩 ・ お正月遊び ・ リーダーごっこ ・ 新年の挨拶を知る ・ 伝承遊び

（歩く・体を動かす） （カルタ・凧あげ） （テーブル拭き） ♪むっくりくまさん

（羽根つき・福笑い） (お掃除）（お手伝い） ♪げんこつ山のたぬきさん

・ 制服お着替えごっこ
（たたむ・スナップ

・ マラソンごっこ ・ボタン）

（走る・体を温める） ・ かるた遊び

・ ・ ふわふわ言葉 ・ 楽器遊び「リングベル」

ちくちく言葉を知る 「カスタネット」

　お正月あそびを楽しんだり、冬の自然に触れる 　「十二支のおはなし」 音楽 　クラシックCD　ピアノは友だち

・ ・ ・ メタルインセッツ ・ ・ 和太鼓

・ パラバルーン
（カルタ、双六、福笑い）

・
・ ランチバイキング ・ 音節あそび ・ ダンスマスター

　冬の気候を理解しながら自然に触れて楽しむ 　「十二支のはじまり」 「ヴィバルディ四季」

・ 正しい手洗い・うがい ・ ・ モッテソーリ活動 ・ 新年のご挨拶 ・ 折り紙・はさみ

（ぬいさし）

（だるまさんがころんだ） ・ お花をいける

（はないちもんめ）

・ 正月あそび ・ かるた・すごろく ・ 卒園アルバムづくり

(凧あげ） (言葉や文字に興味をもつ） （似顔絵）

(羽根つき) ・

(福笑い) ・ 整理整頓 ・ 茶道

・ ランチバイキング (ロッカー・製作ワゴン等） ワークショップ 　

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

芸術まつり劇団四季観劇も終わ
り、自信に満ち溢れているゆきぐ
みのお友だちまた、ひとまわり成
長した姿が見られます。遊びや
活動の中で、みん協力したり助
け合って楽しく過ごしています。

遊びの中で、友だちとイ
メージがつながるおもし
ろさを感じる

イベント

イベント
芸術まつりのジャックと豆の木で
は堂々と大きな舞台で表現がで
きました。12月は色々な遊びに
積極的に挑戦しています！お友
だちと一緒にルールのある遊び
や（氷おに、ドロケイ）伝承あそび
（花いちもんめ）お友だち同士誘
い合い、楽しんでいます♪１月も
寒さに負けずに元気に
過ごして
行きましょう！

かるたなど季節の遊びを
楽しみながら、ことばや
文字に触れる

ルールのある遊びをお
友だちと楽しむ

人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

気温の変化に応じて衣服
を調整する

手洗い(正しい手洗いの
習慣)

表　現

ゆ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

絵本

ことば

お友達とのつながりを感
じる遊びを楽しむ

表　現

音楽

つ
　
き

月のねらい

健　康

絵本

ことば

お当番活動をお友だち
と協力して行う

大きな杵を持ち上げ「ヨイッ
ショ！」餅つき体験で12月を元気
にスタートしました。芸術祭りでは
自分のイメージを舞台の上で表
現する楽しさやお友だちと協力
する喜びを知りました。お友だち
と関わる遊びを楽しむ姿が多く
みられるようになりました。

衣装等のご協力
ありがとうございまし
た。

は
　
な

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

絵本

２０２５年度　　１ 月 の活動予定表 幼児部

ことば 表　現 イベント

音楽
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