
　寒さに負けず体を元気に動かして遊ぶ 絵本 　「きのこのこ」　「おへんじはい！」 音楽   モーツアルトの音楽

・ 寒さに負けず戸外遊び ・ ごっこ遊び ・ 指先を使った遊びを楽し・ 豆まきごっこを楽しむ ・ 季節の歌　手遊びを楽しむ

をする（まてまてあそび） 「おにはそと・ふくはうち」の 「おにのパンツ」「まめまき」

・ 運動あそび 言葉を聞いて一緒に楽しむ 「いとまき」「コンコンクシャン」

・ お散歩あそび（少人数遊び） ・ お名前遊び ・ クレヨンあそび

・ 園外散歩に行く

　寒さに負けず体を元気に動かして遊ぶ 絵本 　「きのこのこ」「すっきりトイレ」 音楽  モーツアルトの音楽

・ 寒さに負けず戸外遊び ・ ごっこ遊び ・ 指先を使った遊びを楽 ・ 豆まきごっこを楽しむ ・ 季節の歌　手遊びを楽しむ

をする（追いかけっこ）

・ 運動遊び

・ お散歩遊び（少人数あそび）

・ 言葉あそび

・ 園外散歩に行く ・ 粘土あそび

 寒さに負けず体を動かして元気に遊ぶ 絵本 　「おにさんこちら」「ゴーゴーすべりだい」 音楽 　素話「ももたろう」「おむすびころりん」

・ 冬の自然遊び ・ ルールを守って遊ぶ ・ 着衣枠 ・ しりとり遊び ・ 塗り絵遊び(節分)

(氷作り　水の冷たさ) ・ ルールのある遊びを楽しむ (ファスナー・ボタン) ・ 粘土遊び

おしくらまんじゅう ・ ごっこ遊び　見立て遊び ・ 季節の歌

・ 戸外遊び ・ 挨拶をする ・ お着替えごっこ 「おにのぱんつ」「まめまき」

・ 進級遠足 (制服) 「ゆきのぺんきやさん」

(久里浜でんしゃ公園) ・

・ カルタ遊び

・ 円柱さし ・ 大きい・小さい・長い・短い

◎  特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎ お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

「おにのパンツ」「まめまき」
「コンコンクシャン」「いとまき」
「バスにのって」

ことば

ことば

（一本橋やトンネルくぐり
でハイハイを楽しむ）

（名前を呼ばれたら手を挙げ
たり返事をする）

（先生と一緒に手を繋いで歩
く）

「クルクル」「ザーザー」など楽
しくなぐり書きをする）

（鉄棒にぶら下がったり、デ
コボコ平均台を歩いて楽し
む）

（食べ物を並べてお店屋さん
ごっこをしてみる）

（冬の自然を感じる、冷た
い暖かいなど）

表　現

こ
と
り

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

ひ
よ
こ

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

（冬の自然を感じる、畑に
行き冬の野菜を見たり冬の
草花を見る）

（行きたい場所見つけて先生
と一緒に散歩を楽しむ）

しむ（シールをめくったり、
クリップを留める、型は

めパズルを
する）

ひ
　
な

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

（おままごとを使いお弁当箱や
お皿にのせる）

む（つまんだり、つかんで
遊ぶ）

制作あそびを楽しみました。お
芋を使ってスタンプあそびをし
たり、指先を使ってシールあそ
びをしました。プログラムやバッ
クなど、楽しみながら作品づくり
に取り組みました。
ひよこぐみまつり
が楽しみです。

洋服を畳
む

２０２５年度　２ 月 の活動予定表 乳児部

ことば 表　現 振り返り

表現遊びを楽しみました。絵本
「ゆかいなくれよんぐみ」をテー
マに自分で踊りの曲や衣装の
色を決めみんな自信を持って
取り組んでいました。子どもた
ちの姿に成長を感じます。本番
も楽しみにしていることりぐみさ
んです。
衣装の準備
ありがとうござい
ました。

（ちぎったり、丸めたり、伸ばし
たりしてみる）

表　現 振り返り

振り返り

（「おにはそと・ふくはうち」の
言葉を聞いて一緒に言いな
がら豆をまいて楽しむ）

（絵本やカードの絵を見て名
前を言ってみる）

音楽に合わせて身体をたくさん
動かすことを楽しみました。先
生の膝に乗って「バスにのっ
て」を楽しんだり、お友だちと手
を繋ぎながら回ったりとたくさん
のスキンシップをとりながら遊び
ました。



 「おなかのなかにおにがいる」 音楽 　ヴィヴァルディ「四季」

・ 戸外遊び ・ だるまさんがころんだ ・ 霜柱、氷探し ・ しりとり遊び ・ 製作遊び「鬼のお面」

（身体を沢山動かして遊ぶ） ・ 影ふみ ・ 氷の溶け方観察 ・ しりとりカード

・ 鼻をかむ （日なた、日陰の違い） ・ （ぐるりんしりとり）

・ かるた遊び ・ 折り紙遊び「ひな祭り」

（おとぎばなしかるた） ・ 歌 「うれしいひなまつり」

・ 生活習慣の確認 ・ しっぽとりゲーム ・ お当番活動 （うみのいきもＤＡＫＥかるた） 「まめまき」

（手を洗う、着脱、畳む） ・ キラキラタイム ・ 巻く ・ 絵本

・ 園外散歩 （シュシュ、ボンボン作り）

（季節を感じながら歩く） ・ 文字あそび（かるた） 「おにのパンツ」

健康に過ごし、見通しを持っていろいろな活動に取り組む  「おなかのなかにおにがいる」 音楽 トルコ行進曲モーツアルト名曲集

・ 正しい手洗いの仕方を ・ ドッチボールやリレー、 ・ 葉の形を見る、探す ・ ・ パラバルーン

身に着ける ・ 葉の形の名前を知る

・身だしなみを整える ・ 身近な野菜の葉を知る ・ 自分の考えを言葉で伝える

（制服の着替え、つり、シャツ） ・ ヒヤシンスの観察をする ・ かるた遊び

・ 数あそび ・ 和太鼓（リズムに合わせ

・ 年下のお友だちに優しく

接したり、教えてあげたり ・ 節分

する (鬼の面作り）

 小学校訪問などに行き小学校での生活を知り、期待を持つ 　「おにはそと、ふくはうち」 音楽 　モーツァルト名曲集

・ 衣服の調節 ・ 小学校訪問 ・ モンテッソーリ ・ かるた ・ 節分（鬼のお面づくり）

（気温に応じて調節する） （縫いさし） （小学校生活かるた） ・ 鍵盤ハーモニカ

・ 園外散歩 ・ 冬の自然 ・ ひらがなビンゴ
（氷、雪、水仙、ヒヤシンス） ・ （ひらがな、50音）

・ 書道

（ひらがなを書く）

・

◎特別プログラムは、月のカレンダーをご覧ください ◎お子さまの様子や天候により、変更する場合もあります

つ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

協力し配膳、掃除、洗濯など
役割を決めて行う）

お当番活動（お友だちと

ゆ
　
き

月のねらい

健　康 人 間 関 係

（季節の変化冬の自然に触れ
る）

（訪問先の小学生と触れ合
い関わる中で小学校での生
活を知る）

絵本

（はないちもんめなど、ルー
ルのあるあそびを楽しむ）

表　現 振り返り

ことば 表　現 振り返り

ことば

文字カードをみながら自
分の名前を書いてみる 全体を使って表現すること

を（お友だちと協力し、身
体全体をを使って表現する
ことを楽しむ）

冬期保育では異年齢のお友
だちとカルタあそびや、コマ回
し、羽子板など、みんなで楽し
みながら、日本の行事や季節
のあそびに触れることができま
した。

文字も少しずつ読めるように
なってきたので、カルタあそび
の読み手にも挑戦していけた
らいいですね♪

絵本

て太鼓を打
つ）

環　境（モンテッソーリ）

は
　
な

月のねらい

健　康 人 間 関 係 環　境（モンテッソーリ）

絵本お友だちと一緒に遊ぶ楽しさ、活動する面白さを味わう

（テッシュを半分に
畳んでから、かむ）

（お友だちの前で自分の気
持ちを伝える）

２０２５年度　　２ 月 の活動予定表 幼児部

ことば 表　現 振り返り

（指の使い方、音の出し方）

親子でのお茶ワークショップに
むけて土屋先生とお茶をたて
たりお友だちと一緒に生け花
を生けお食事の時にテーブル
に飾ったりワクワクしながら迎
えたお家の方とのワークショッ
プ、一緒に体験をすることで子
どもたちもとても楽しそうでし
た。
ご協力ありがとう
ございました。

（まる、三角、四角をつか
い、表現する）

「おなかのなか
におがいる」

お正月の伝統遊び、たこあ
げ、羽根つき、かるたなどやけ
ん玉、こま回しをお兄さんお姉
さんたちに教えてもらいながら
伝統遊びに触れ楽しんでいま
した。
制服の着替え、たたむなど意
欲的に行いボタン、フックなど
も自分でと
頑張り、一人で
できることが
増えてきました。

い

う
え
お

あ


	乳児部
	幼児部

